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Streszczenie

Monografie Sztuka/tworczos¢ dostepna. Osoby z niepetnosprawnosciami i cho-
robg psychiczng w kregu recepcji i ekspresji sztuki stanowig trzy rozdziaty,
ktorych mysla przewodnig jest idea tworczosci rozumianej jako najwyzsza
wartos$¢ ksztaltowania i rozwijania recepcji i ekspresji artystycznej oséb z nie-
petnosprawno$ciami. Obejmuje prezentacje i analize twdrczosci 0séb z nie-
pelnosprawnoscig intelektualng w kontekscie realizacji rysunkowej, aspektow
odbioru sztuk wizualnych przez osoby z dysfunkcjami narzadu wzroku oraz
znaczenia sztuki w terapii jednostek z zaburzeniami psychicznymi. Intelektualne
intencje wyrazone w monografii s3 przede wszystkim upomnieniem sie o zwrot
w postrzeganiu sztuki i tworczoséci osob dotknigtych niepetnosprawnoscig oraz
w postrzeganiu sztuki i tworczo$ci przez wyzej wspomniane osoby.

Ksigzke dedykujemy wszystkim osobom z niepelnosprawnoscia oraz
tym, ktorzy juz wspotuczestniczg w kreowaniu ich §wiata wartosci tworczych -
nauczycielom, wychowawcom, terapeutom, asystentom oraz osobom, ktére
dopiero rozpoczynaja wedréwke poszukiwania réznych form inspirowania do
tworczosci osob dotknietych niepetnosprawnoscia i chorobg psychiczna.

Stowa kluczowe:
sztuka, tworczos¢, terapia przez sztuke, rysunek, sztuki wizualne, osoba z nie-
pelnosprawnoscig, niepelnosprawnos¢ intelektualna, zaburzenia psychiczne,

niepelnosprawno$¢ wzrokowa

Tytul w jezyku angielskim: Accessible Art/Creation. People With Disabilities
and Mental Disorder among Art Perception and Expression






Summary

Monograph Accessible Art/Creation. People With Disabilities and Mental Disor-
der among Art Perception and Expression consists three chapters. Their keynote
is that art and creation are crucial values, especially when they are understood
as forming and developing art perception and expression of people with disa-
bilities. Monograph presents description and analysis of people with intelectual
disability creation of arts in the field of drawing, aspects of perception visual
arts by people with blindness and meaning of art in therapy for individuals
with mental disorders. Authors’ intellectual intention conveying through this
book is to make demands concerning changes in understanding arts of people
with disabilities in society as well as changes in this persons perception of their
own art and creation process.

We dedicate this book to all people with disabilities and those who co-
create values in their life: teachers, educators, therapists, assistants as well as
to those who has just started their journey of looking for different forms of
inspiring to creativity.

Key words

art, creation, art therapy, drawing, visual arts, person with disability, intellectual
disability, mental disorders, visual impairment






Wstep

Sztuka i twdrczos¢ sg fascynujacymi, a zarazem niezwykle zlozonymi proble-
mami teoretyczno-empirycznymi. Ztozonos¢ ta dotyczy w sposéb szczegolny
recepcji sztuki i ekspresji artystycznej osoéb z niepelnosprawnosciami. Choc
bowiem dzialania tworcze i przezycia w kontakcie ze sztukg osob doswiadcza-
jacych niepelnej sprawnos$ci majg swoja reprezentacje w literaturze naukowej,
wcigz niezbedne jest odkrywanie nowych obszardw i watkow tych aktywnosci
i doswiadczen. W monografii podjeto probe ukazania i analizy tworczosci osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng w kontekscie realizacji rysunkowej, aspek-
tow odbioru sztuk wizualnych przez osoby z dystunkcjami narzadu wzroku oraz
znaczenia sztuki w terapii 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

W rozdziale pierwszym zatytutowanym Od znaku graficznego do rysunku.
W poszukiwaniu tworczosci osob z niepetnosprawnosciq intelektualng, Kinga
Krawiecka, majac na uwadze glebie zagadnienia, o$mielifa si¢ podja¢ probe
ukazania tworczosci jako:

- fenomenu, gdyz dotyczy wszystkiego, co podlega percepcji;

- zagadki, bowiem trudno ja jednoznacznie zdefiniowac, co wiecej nadal
trwaja dyskusje nad jej rzetelnym pomiarem, analizg i doskonaleniem;

- paradoksu, poniewaz moze dotyczy¢ osob charakteryzujacych sie ob-
nizonym funkcjonowaniem intelektualnym oraz ograniczonym zachowaniem
przystosowawczym zaré6wno w obszarze koncepcyjnym, praktycznym, jak
i spofecznym - a wiec 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

Rozdzial podzielony zostal na dwie czesci. W pierwszej zaprezentowano
przejscie od trudnoséci w formutowaniu jednoznacznych definicji twérczosci
uwzgledniajac osobe twdrcy, proces tworczy oraz produkt do wielowymia-
rowego charakteru twdrczosci bazujacego na konkretnych stylach i podej-
$ciach do niej. Druga natomiast, wzbogacona doswiadczeniami osobistymi,
poswiecona zostala twdrczosci rysunkowej uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng a dla nadania wyrazistosci zagadnieniu réwniez studentéw.
Obie grupy, dysponujac konkretnym znakiem graficznym, poproszone zostaly
o wykonanie rysunku o tresci realistycznej, ale jak najbardziej oryginalne;.



Wstep

Uzyskane prace i analiza ich treéci staly si¢ inspiracja do zastanowienia si¢
nad nastgpujacymi pytaniami:

- Czy osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng moze by¢ tworcza i czy stwo-
rzony przez nig rysunek moze miec¢ cechy nowosci i niezwyklosci?

- Czy proces rysunkowy, w ktérym bierze udzial osoba z niepetnosprawnoscia
intelektualng moze by¢ postrzegany jako tworczy?

Aby jak najpelniej odpowiedzie¢ na powyzsze pytania, proces rysunkowy
od znaku do rysunku uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng poréwnano
z procesem rysunkowym od znaku do rysunku studentow.

Wybitny malarz Henri Matisse pisal: ,,pierwszym krokiem w kierunku
tworczosci jest widzenie kazdej rzeczy w sposob dla siebie prawdziwy, i to wy-
maga nieustannego wysitku”. Intencjg autorki jest zabranie glosu w dyskusji
nad umiejetnoscia tworzenia rysunkowego osob z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng oraz jej znaczeniem w ich zyciu i funkcjonowaniu.

W rozdziale drugim, zatytutowanym Kultura haptyczno-werbalna. Osoby
niewidzgce i sztuki wizualne - miedzy doswiadczeniem poznawczym a estetycz-
nym Emilia Smiechowska-Petrovskij podjeta probe wieloaspektowego spojrzenia
na sytuacje osob niewidomych jako odbiorcéw sztuk wizualnych, ktdre nie sg
dla nich w naturalny sposob dostepne. Wspdlczesnie powstaje coraz wigcej form
i sposobdw udostepniania sztuk wizualnych osobom niewidzgcym. Haptyczno-
-werbalny i akustyczny sposéb ich poznawania prowokuje pytania o charakter
tych doswiadczen. Czy sa to doswiadczenia wylacznie poznawcze, czy rowniez
estetyczne? W jaki sposdb dokonywany jest przekiad intersemiotyczny tresci
wzrokowych na dotykowo-stuchowe i jaki jest jego efekt odbiorczy? Autorka
zaprezentowala przeglad stanowisk i systematyk dotyczacych zjawiska przezy-
cia/do$wiadczenia estetycznego, jak réwniez operacyjne modele przetwarzania
estetycznego i rozwoju estetycznego. Scharakteryzowala rowniez wspotczesne
formy, sposoby i techniki udostepniania wizualnych dziel sztuki (audiode-
skrypcja, tyflografiki, makiety i obiekty tréjwymiarowe, wydruki 3D, technika
Didii — nowoczesne reliefy). Na tym tle poddata analizie charakter doswiadczen
0sob niewidzacych w odniesieniu do wizualnych dziel sztuki. Wytonita takze
wspolczesne dyskursy dotyczace ujmowania problematyki odbioru wizualnych
dziel sztuki przez niewidomych: dyskurs obywatelski, edukacyjny/pedagogizu-
jacy, translatoryjny oraz estetyczny (jako dyskurs mozliwy).

W rozdziale trzecim, zatytulowanym Znaczenie twérczosci w psychote-
rapii 0s6b psychicznie chorych, Martyna Zelazkowska przedmiotem rozwazan

! R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos¢ dziecka, Warszawa 1976, s. 39.
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uczynila role i znaczenie psychoterapii przez sztuke w leczeniu 0séb z zaburze-
niami psychicznymi. Liczne badania prowadzone w kraju i zagranica pokazuja,
ze wiedza spoleczenstwa na temat zdrowia psychicznego i choroby wcigz jest
niewielka. W zwigzku z powyzszym wazne jest zastanowienie si¢, w jaki spo-
s6b mozna pomdc osobom chorym psychicznie w budowaniu jakosci ich zycia
oraz jakich metod i technik pracy terapeutycznej uzy¢, aby wplynaé na taka
poprawe. Obecnie coraz wigkszg uwage zwraca si¢ na tworczo$¢ osob chorych.
Wykorzystywane do tego sg réoznorodne metody pracy terapeutycznej, m.in.:
muzyka, plastyka, literatura itp. Terapia poprzez sztuke moze pomdc osobom
chorym w lepszym poznaniu i okresleniu siebie, swoich emocji, a takze moze
sta¢ sie waznym $rodkiem ekspresji emocjonalnej. Poprzez sztuke ludzie czesto
wyrazaja to, czego nie potrafig wyrazi¢ stowami. Sztuka pomaga w roztadowaniu
napiec i stwarza mozliwo$¢ przyjrzenia sie sobie z wielu réznych perspektyw,
dajac mozliwo$¢ uzyskania wiekszego wgladu w chorobe i w siebie.

W pierwszej czesci rozdziatu autorka doktadnie wyjasnia nature zaburzen
psychicznych, definiuje, czym jest zdrowie psychiczne oraz przedstawia i cha-
rakteryzuje wybrane zaburzenia zdrowia psychicznego, ich nature i problemy;,
ktérym muszg sprosta¢ osoby chore psychicznie. W drugiej czesci skupia sig
na przedstawieniu roli i znaczenia psychoterapii w leczeniu 0s6b chorych psy-
chicznie oraz charakteryzuje wybrane metody psychoterapii wykorzystujace
elementy sztuki, m.in.: arteterapi¢, muzykoterapie, psychodrame, biblioterapie
oraz psychorysunek. Podejmowana tu problematyka ukazuje uniwersalng war-
tos¢ sztuki, ktéra odgrywa ogromna role w leczeniu oséb chorych psychicznie.

Autorki zywig nadzieje, ze podjete w monografii watki odstonia zlozone
a przy tym poznawczo interesujace i praktycznie inspirujace aspekty relacji:
osoba z niepetnosprawnoscig a sztuka/tworczos¢.

Dla ostatecznego ksztaltu monografii cenne okazaly sie wskazowki i re-
komendacje recenzentéw naukowych: prof. zw. dr. hab. Zenona Gajdzicy oraz
dr hab. Malgorzaty Czerwinskiej, prof. UZ, ktérym autorki sktadaja serdeczne
podziekowania.

Kinga Krawiecka, Emilia Smiechowska-Petrovskij, Martyna Zelazkowska
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Rozdziat |
0d znaku graficznego do rysunku.
W poszukiwaniu twdrczosci osob
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Znakiem rozpoznawczym tworczego przedsiewzigcia bedzie dla
mnie dziatanie, ktorego wynikiem jest skuteczne zdziwienie.
Tres¢ zdziwienia moze by¢ tak rozmaita, jak

rozmaite sq ludzkie przedsiewziecia

Jerome S. Bruner

Wprowadzenie

Idea tworczosci dorostych 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng — uczniow
Zespolu Szkol z Oddziatami Integracyjnymii Zespotu Szkoét Specjalnych w War-
szawie — stala si¢ mysla przewodnig niniejszego opracowania. Przeslanie zawarte
w tytule wychodzi naprzeciw kreowaniu wielowymiarowej plaszczyzny twoérczo-
sci sktaniajgcej sie ku podejsciu egalitarnemu. Twdrczos¢ bowiem jest potrzebna
samym niepelnosprawnym autorom, ktérzy aby moc realizowac swoje potrzeby
rozwojowo-edukacyjne powinni aktywnie wykonywac czynnosci eksploracyjne,
a takze calemu spoleczenstwu, ktére winno by¢ swiadome, iz procesu tworzenia
nie mozna zamkna¢ w sztywne ramy i opisa¢ ogélnymi prawidfami.

W rozdziale podjeto probe poglebionej refleksji nad charakterystyka
procesu tworzenia w oparciu o rdzne sposoby przeksztalcania bodzca wizual-
nego — znaku graficznego w oryginalng kompozycje rysunkowa. Poszukiwano
odpowiedzi na fundamentalne pytania:

1. Czy uczen z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarko-
wanym zrozumie polecenie: ,, Wkomponuj, prosze, graficzny element wyjsciowy
(koto lub kropki) w jak najbardziej oryginalny obraz o tresci realistycznej”?
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2. Czy poprawnie zrealizuje zadanie (czy wzor graficzny bedzie miat logiczne
i sensowne odniesienie do tresci tematycznej rysunku)?

3. Czy wytworzy rysunek, ktérego tres¢ przedstawieniowa bedzie interesujaca,
pomystowa i zaskakujaca dla odbiorcy?

4. Jaka tematyke obierze?

Rozdzial wzbogacony zostal materiatem rysunkowym uczniéw z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym oraz, dla
nadania wyrazisto$ci zagadnieniu, studentéw Pedagogiki Specjalnej, Pedagogiki
i stuchaczy studiow podyplomowych Wydziatu Nauk Pedagogicznych Uniwer-
sytetu Kardynala Stefana Wyszynskiego w Warszawie.

Ukazujac osobe z niepelnosprawnoscig intelektualng jako tworce, jej pro-
ces tworczy oraz jego efekt nawigzano do jednego z poziomoéw tworczosci — twor-
czosci codziennej. Mimo swojej ztozonosci i zagadkowosci, twdrczo$¢ codzienna
dostepna jest wszystkim uczniom kazdego dnia. Niech zatem rozdziat Od znaku
graficznego do rysunku. W poszukiwaniu tworczosci os6b z niepetnosprawnoscig
intelektualng stanie si¢ dla pedagogéw specjalnych inspiracjg do dziatan twor-
czych, po uprzednim uswiadomieniu sobie, ze niepelnosprawnos¢ intelektualna
nie wyklucza realizacji twdrczej, a tym bardziej potrzeby tworzenia.

Twdrczos¢ — od poszukiwan definicyjnych do wielowymiarowosci

Tworczo$¢ jest pewnego rodzaju fenomenem, gdyz dotyczy wszystkiego, co
podlega percepcji. Tworca obserwuje, odbiera bodzce ze §wiata zewnetrznego,
przezywa, tworzy dzieto, ktdére za kazdym razem jest na nowo postrzegane
przez odbiorce. Zatem jedno pojecie dotyczy wielu aspektow jednoczesnie:
osoby tworzacej, procesu tworzenia, wytworu oraz odbioru. Margaret Boden
w sposdb niecodzienny definiowata twdrczoé¢, jako zagadke, niekiedy nawet jako
paradoks® Proces tworzenia jest zagadka, poniewaz trudno go jednoznacznie
zdefiniowa¢, co wiecej nadal trwaja dyskusje nad jego rzetelnym pomiarem,
analiza i doskonaleniem. Ponadto bywa tez paradoksem, gdyz moze dotyczy¢
0s6b charakteryzujacych si¢ obnizonym funkcjonowaniem intelektualnym
oraz ograniczonym zachowaniem przystosowawczym zaréwno w obszarze
koncepcyjnym, praktycznym, jak i spolecznym, a wigc 0séb z niepetnospraw-
noscig intelektualng.

> K.J. Szmidt, Pedagogika twérczosci, Sopot 2005, s. 75.
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Rozdziat | 0d znaku graficznego do rysunku. W poszukiwaniu twérczosci 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualng

Trudnos¢ w sformulowaniu jednoznacznej definicji twérczosci moze wy-
nikac z faktu, iz odzwierciedla ona wielowiekowe tradycje kultury europejskiej
(twdrczos¢ jako dziatanie Boga, ktory tworzy $wiat z niczego, jako dziatalnos¢
artysty oraz jako dzialalnos¢ kazdego cztowieka, ktory jest zdolny do wytwarza-
nia nowosci), a wielu autoréw rozpatruje tylko jeden jej aspekt, czego rezultatem
jest kreowanie definicji niekompletnych, natomiast w badaniach nad twoérczo-
$cig przyjmujg oni réznorodno$¢ zalozen teoretycznych i metodologicznych®.
W zwigzku z powyzszym definicja twdrczosci przybiera réznorodne warianty.

Jednym z nich jest definiowanie tworczosci pod wzgledem postawy
tworcy, o czym Erika Landau pisze: ,,Dzi§ uwazam twdrczo$¢ za pewna po-
stawe, ktora umozliwia z jednej strony odnalezienie nowych aspektéw w tym,
co znane i bliskie, z drugiej za$ staniecie w obliczu tego, co nowe i obce i za
pomoca istniejgcej juz wiedzy przetworzenie go na nowe przezycie”. Natomiast
Stanistaw Popek wyjasnia, czym jest postawa tworcza: ,,Postawa tworcza jest
to uksztaltowana (genetycznie i poprzez indywidualne doswiadczenie) wlasci-
wos¢ poznawcza i charakterologiczna, wykazujaca tendencje, nastawienie lub
gotowos$¢ do przeksztalcania §wiata rzeczy, zjawisk, a takze wtasnej osobowo-
$ci. Jest to wiec aktywny stosunek czlowieka do $wiata i zycia, wyrazajacy sie
potrzebg poznawania, przezywania i §wiadomego (co do celu, a nie procesu)
przetwarzania zastanej rzeczywisto$ci i wlasnego ja”°. Mozna by rzec, ze jest
to ksztaltowanie samego siebie przez wykorzystanie wlasnych potencjalnych
mozliwosci intelektualnych i fizycznych oraz uczynienie z nich uzytku®. Wi-
told Dobrotowicz uzupetnia: ,,Postawa najpelniej przejawia si¢ w zachowaniu
podmiotu wobec okreslonego przedmiotu, w przypadku postaw twoérczych
chodzi o aktywno$¢ poszukiwawczg, o inicjatywe, o dzialania zmierzajace do
doskonalenia dotychczasowego stanu rzeczy””.

Pojecie twdrczosci rozpatrywane jest w nawigzaniu do ludzkich zdolnosci.
Nalezy tu wymienic zalezno$¢ pomigdzy intelektem, motywacja, sferg emocjo-
nalng i szeroko pojetym $rodowiskiem kulturowym (rodzinnym, szkolnym

Tamze, s. 76.

E. Landau, Twoje dziecko jest zdolne. Wychowanie przyktadem, przet. T. Szafranski,
‘Warszawa 2003, s. 34.

S. Popek, Zdolnosci i uzdolnienia tworcze — postawy teoretyczne, w: Aktywnosé tworcza
dzieci i mlodziezy, red. S. Popek, Warszawa 1988, s. 27.

S. Pacek, Aspiracje samorealizacyjne uczniow dorostych, ,O$wiata Dorostych”, 1985, nr 10,
s. 613.

W. Dobrolowicz, Psychodydaktyka kreatywnosci, Warszawa 1995, s. 39.
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i rowiesniczym)®. Zatem ,,tworczo$¢ jest interakcjg pomiedzy uzdolnieniami,
procesami i srodowiskiem, dzigki ktorej jednostka lub grupa wytwarza dostrze-
galny produkt, ktory zgodnie z przyjetymi w srodowisku spotecznym kryteriami
jest zar6wno nowy, jak i uzyteczny””.

Trzeba jednak nadmienic, iz postawa tworcza jest pojeciem odmiennym
od zdolnosci tworczych. ,,Odwotujac si¢ do klasyki polskiej pedagogiki spotecz-
nej i socjologii wychowania, mozna powiedzie¢, ze o ile pojecie postawy twor-
czej zawdzieczamy Kazimierzowi Kornitowiczowi, o tyle bliski zdefiniowania
zdolnosci tworczych byt niewiele lat pdzniej Florian Znaniecki, ktory w waznej
pracy Ludzie terazniejsi a cywilizacja przysztosci pisal o postawie wynalazczej,
rozumianej jako zdolno$¢ do proponowania nowych dziet i wynalazkéw (nie
tylko w sferze techniki), ktérg to zdolnos¢ silnie wigzal z poziomem intelek-
tualnym jednostek i ich wyksztalceniem. Ryzykujac uproszczenie, mozna by
powiedzie¢, ze o ile Kornitowicz pokazal nam role aktywnosci, otwartosci,
motywacji i zaangazowania jednostki, o tyle Znaniecki zwrdcil uwage na fakt,
ze aby moc nie wystarczy chcie¢, trzeba jeszcze posiada¢ konieczne przygo-
towanie i kompetencje - przede wszystkim intelektualne”®. Chcgc dobitniej
ukaza¢ odmienno$¢ postawy twodrczej od zdolnosci tworczych przywotam
badania Ronalda Tafta i Margaret Gilchrist. Dowiedli oni, iz ,,nie tylko da si¢
wyrozni¢ osoby charakteryzujace sie zarowno zdolnosciami, jak i postawami
tworczymi oraz grupy oséb o twoérczych zdolnosciach pozbawione elementow
tworczych postaw i odwrotnie, ale tez pokazali, Ze grupy te wyraznie réznia
sie osobowosciowo. Otdz uczniowie, ktérzy okazywali sie zardwno uzdolnieni
tworczo, jak tez charakteryzowali si¢ postawami tworczymi, byli jednoczes$nie
bardziej niekonwencjonalni, skorzy do podejmowania ryzyka, impulsywni,
idealistyczni, doceniajacy piekno, niz pozostale grupy. Z kolei osoby o wysokim
nasileniu postaw tworczych (ale nie zdolnosci) wyrdznialy sie cechami zwia-
zanymi z samorealizacjg, podczas gdy w przypadku uczniéw o zdolnosciach
tworczych (ale nie postawie) czesciej niz wérdd innych zdarzaly sie zaburzenia
zachowania i kontroli nad sobg czy objawy neurotyczne™'.

R. Popek, Z bada# nad uzdolnieniami plastycznymi mlodziezy. Analiza psychologiczna,
Lublin 1998, s. 24-25.

° K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 79.

M. Karwowski, Zglebianie kreatywnosci. Studia nad pomiarem poziomu i stylu tworczosci,
‘Warszawa 2009, s. 21.

1 Tamze, s. 22.
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Tworczos¢ definiowana pod wzgledem postaw tworzacego i jego zdol-
nosci przyjmuje wymiar podmiotowy, inaczej personologiczny'?. Zatem jest
to wymiar, ktory koncentruje si¢ na fundamentalnym pytaniu: kim jest osoba
tworzaca? Natomiast badacze tego aspektu tworczosci staraja si¢ poszukiwac od-
powiedzi na pytania szczegétowe, a mianowicie: ,,Jakie wlasciwosci psychiczne sa
warunkiem koniecznym osiggniec tworczych, jaki jest zwigzek tworczosci z ce-
chami indywidualnymi (inteligencja, stylami poznawczymi, neurotycznoscia)
i zdrowiem psychicznym, czy istnieje jeden syndrom cech osobowosci tworczej
i czy mozna méwic o specyficznosci cech sktadajgcych sie na te osobowo$¢™.

Tworczo$¢ rozumiana jest rowniez jako proces, po pierwsze jako ,,proces
umystowy, ktoéry produkuje nowe reakcje przyczyniajace si¢ do rozwigzywania
probleméw”™"%, po drugie jako proces poszukiwania, rozpoznawania, rozumienia
i tworzenia warto$ci. Kreowaniem wartosci jest ,,stadium, ktdre zalicza si¢ do
wyjatkowych, jako ze warunkiem znalezienia si¢ na tym poziomie jest wyka-
zanie si¢ szczegdlnymi uzdolnieniami w okreslonym zakresie oraz aktywno-
$cig tworczg™. Tworczo$¢ jako aktywnosé, charakteryzuje sie nastepujgcymi
cechami:

- yrozprasza obawy, leki, samotno$¢. W twodrczosci cztowiek odnajduje droge
do wspdlnoty ludzkiej i jednoczesnie akceptuje swojg wolnosé;

— jest pojednaniem pracy i zabawy (homo faber i homo ludens). Dzigki niej
praca przestaje by¢ ciezkim trudem, a staje si¢ sposobem Zycia, jego sensem
i zrédlem zaangazowania Zabawa nie jest juz standaryzowang rozrywka, ale
wyrazem naszej ekspresji;

- przekracza granice $§wiata rzeczy, ktére produkujemy i konsumujemy, wste-
pujac w wyobrazony $wiat mozliwosci, w ktérym powstaja rzeczy nowe;

— chroni zycie od przesytu i zniechecenia. Realizujgc tworczy styl Zycia, z odwaga
przyjmujemy ryzyko dajace nam poczucie sensu istnienia;

- zapewnia wolnos¢, jest to wolno$¢, ktora nie przeraza i nie cigzy”™.

Stanistaw Popek okresla proces twdrczy jako czynnosci fizyczne i psy-
chiczne istniejace w $wiadomosci czlowieka, w ktérych najwazniejsza role od-
grywa wyobraznia i myslenie tworcze. Jest to zatem aktywnos¢ intelektualna,

2 KJ. Szmidt, dz. cyt., s. 96.

13 Tamze, s. 102.

P.G. Zimbardo, R.L. Johnson, V. McCann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, przel.
A. Gruszka, Warszawa 2010, s. 131.

U. Ostrowska, Aksjologiczne podstawy wychowania, w: Pedagogika. Podstawy nauk
o wychowaniu, red. B. Sliwerski, Gdansk 2006, t. 1, s. 413.

¢ K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 375-376.
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a wigc zamierzona i ukierunkowana, ktéra wyraza si¢ w dokonywaniu zmian
w zastanej rzeczywisto$ci'. Nieco inaczej proces ten definiuje twérca psychologii
humanistycznej Abraham Maslow. Przedstawia go jako proces przynalezacy
kazdemu cztowiekowi, bowiem tworczo$¢ jest naturalnym ludzkim popedem™.
Natomiast Helena Hohensee-Ciszewska proces tworczy rozumie jako samo-
czynno$¢ — czyli czynno$¢ artystyczng, czynno$¢ uprawiania sztuki - oraz jako
percepcje — a wiec uwewnetrznienie dziela sztuki w ludzkim umysle'®. Autorka
zauwaza, ze w dzialaniu tworczym artysty ,,przedmioty musza si¢ zmienic¢
w plamy barwne, ksztalty lub linie, ktére z kolei tworzg uklady na ptaszczyz-
nie obrazu, w bryle lub przestrzeni. Komponowanie elementéw wygladowych
rzeczywistosci w okreslonej interpretacji i z uwzglednieniem okreslonej tema-
tyki - to w tym przypadku gléwne zadanie artysty”?°.

Tworczo$¢ rozumiana jako proces jest najwyzsza wartoscig, ktéra ksztal-
tuje czlowieka zdolnego do samorealizacji, a tym samym do pelni czlowie-
czenstwa, przyjmujac wymiar procesualny (psychiczny)*'. Gléwnym pytaniem
stawianym przez badaczy jest pytanie: jak, w jaki sposob czlowiek tworzy?
Natomiast pytania szczegdlowe brzmia nastgpujaco: ,jak powstaje tworczy
pomysl? Jakie procesy psychiczne, intelektualne, emocjonalne, motywacyjne
oraz behawioralne powoduja narodzenie si¢ nowego i wartosciowego produk-
tu?”??. Procesualny wymiar tworczo$ci akcentuje dzialanie, ktore wcale nie musi
prowadzi¢ do wytworzenia produktu, ale uruchamia wewnetrzne przezycia
jednostki. Zatem jego istota jest ,,przyjecie okreslonej postawy, formy aktyw-
nosci angazujacej zdolnosci postrzegania, wywotujacej okreslone uczucia i pro-
wokujacej konkretne dzialtania, realizacja idei jest sprawa drugorzedna, zalezy
bowiem od wyuczonych sprawnoéci praktycznych i zdobytego doswiadczenia™?’.
Takie rozumienie procesualnego wymiaru tworzenia jest niezwykle cenne dla
pedagogiki, a w szczegdlnosci dla procesu nauczania i wychowania. Po pierw-
sze dlatego, iz neguje wyjatkowo$¢ tego procesu na rzecz nadania operacjom
intelektualnym cech zwyczajnosci. ,Wiele badan psychologicznych potwier-
dza zwyczajno$¢ procesow intelektualnych odpowiadajacych za efektywnos¢

S. Popek, Analiza psychologiczna tworczosci plastycznej dzieci i mlodziezy, Warszawa
1978, s. 28.

A.H. Maslow, W strong psychologii istnienia, Warszawa 1986, s. 137.

H. Hohensee-Ciszewska, Podstawy wiedzy o sztukach plastycznych, Warszawa 1976, s. 44.
Tamze, s. 64.

> KJ. Szmidt, dz. cyt., s. 97.

Tamze, s. 101.

2% Tamze, s. 223.
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myslenia tworczego, deprecjonujac tym samym réznorodne koncepcje ol$nienia,
myslenia lateralnego, czy innych nadzwyczajnych aktow tworczych, do ktérych
zdolni sg jakoby tylko geniusze”**. Po drugie dlatego, Ze zdolno$ci tworcze
mozna i trzeba rozwija¢, tym bardziej, iz ,,s3 dobrze znane, a nie egzotyczne,
tajemnicze, czy mitologiczne”?*.

Wreszcie tworczo$¢ pojmowana jest jako czynno$¢ zmierzajaca do po-
wstania wytworu przyjmujacego okreslone kryteria. Wytwor ten moze by¢
forma wizualng, taka jak rysunek, malunek, collage, jak rowniez przestrzenng
na przyklad rzezba czy formy uzytkowe. W zwigzku z powyzszym mozemy
mowic¢ o wytworze jako formie plastycznej. S. Popek pisze o niej, jako sposobie
uksztaltowania tworzywa plastycznego i jako tej, ktéra sklada sie na ksztalt
przedmiotu uzytkowego lub wytworu plastycznego®.

Jak wiele definicji mie$ci w sobie pojecie twdrczosci, tak wielorako de-
finiowany jest produkt finalny dziatan tworczych. A mianowicie wytwor ,,jest
to oddzielony od otoczenia, zamkniety i sensowny ukfad okreslonych ksztaltow,
koloréw, wiazacy dzielo artystyczne z formotwdrczymi prawami natury i samej
sztuki ujetej w jej rozwoju, po drugie to niepowtarzalny wyraz indywidualnej
ekspres;ji i realizacji tworczej, a w koicu jest to wielostronne oddzialywanie na
odbiorce zespotu znaczen zbiorowych i indywidualnych, trwatych i aktualnych,
wywolanych przez forme za posrednictwem odtwarzania, przedstawiania,
symbolizowania, wyrazania i sugerowania”?’.

Na strukture wytworu plastycznego skladaja sie warstwy przedstawie-
niowa, formalna i aksjologiczna. Warstwa przedstawieniowa, inaczej seman-
tyczna dotyczy tresci wytworu. Postrzegajac ja nalezy zadac sobie pytania: Co
przedstawia produkt finalny? Jakie wyraza tresci poznawcze? Jaki jest poziom
realizmu, symbolizmu i abstrakcyjnosci w zobrazowanej strukturze wytworu??®,
Warstwa formalna dotyczy srodkéw wyrazu plastycznego, czyli odpowiada
na pytanie: w jaki sposdb i przy pomocy jakich elementéw formalnych dziefo
zostalo zrealizowane? S. Popek kategoryzuje je w sposéb nastepujagcy>”

1. Ksztalt (sjmowanie proporcji, miniaturyzacja, deformacje zamierzone i przy-
padkowe, zgodno$¢ lub niezgodnos¢ elementéw z charakterystycznym typem
form);

Tamze, s. 101.

Tamze.

¢ S. Popek (red.), Metodyka plastyki w klasach IV-VIII, Warszawa 1989, s. 184.

R. Pichalski, Twérczos¢ literacka i plastyczna niepetnosprawnych, Torun 2012, s. 67.
S Popek, Barwy i psychika. Percepcja, ekspresja, projekcja, Lublin 2008, s. 122.

2 Tamze, s. 122-123.
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2. Kolorystyka (temperatura i ciezar barw, relacje barw, lokalno$¢ lub abstrak-
cyjnosc zestawu);

3. Walor ($wiatlo oraz cien w tonacji chromatycznej lub achromatycznej, jed-
nobarwnej lub wielobarwnej);

4. Kompozycja (zwarta i rozcztonkowana, otwarta i zamknieta, centralna i pe-
ryferyjna, harmonijna i dysharmonijna, rytmiczna i arytmiczna, plaska i prze-
strzenna, statyczna i dynamiczna);

5. Charakter srodkéw wyrazu (kropka, przecinek, kreska, plama, faktura, bryta);
6. Jednos¢ ideowa tresci i formy wytworu (harmonijna i dysharmonijna).

Trzecia, aksjologiczna warstwa wytworu dotyczy jego jakosci kreacyjnej,
do ktorej autor zalicza: nowo$¢, oryginalnos¢, generatywnos$é, ewentualng
zastosowalno$¢ oraz akceptacje spoleczna™.

Powyzsze rozumienie tworczosci jako wytworu klaruje wymiar atry-
butywny®'. Konieczne jest zatem ustalenie kryteriow powstatego produktu
jako tworczego lub nietworczego, co zwigzane jest z cechami intelektualnymi
jednostki tworzacej, a mianowicie jej ptynnoscia, gietkoscia, oryginalnoscia
myslenia, elaboracja w dziataniu oraz wrazliwo$cig na problemy*? Plynnos¢
myslenia definiuje si¢ jako poszukiwanie wielo$ci rozwigzan danego problemu,
poszukiwanie, ktore wyraza si¢ w zaskakujacej, bogatej pod wzgledem tresci
formie. Gietko$¢ myslenia wyraza si¢ w elastycznym zmienianiu kierunkow
poszukiwan oraz w wychodzeniu poza utarty schemat rozwigzan. Oryginal-
no$¢ myslenia przejawia sie¢ w zaskakujacym, pomystowym i zadziwiajacym
odbiorce wytworze plastycznym, ktorego tres¢ jest zarazem sensowna i spdjna
z narzuconym tematem. Elaboracje definiuje si¢ jako zdolnos¢ do starannego,
wyczerpujacego i klarownego opracowania oraz dokonczenia dzieta. Zatem
wytwor wykonany z rzetelng starannoscig cechuje sie wyrazng estetyka wyko-
nania, oraz dbalos$cia o ostateczng forme. Dochodzi tu jeszcze wrazliwos¢ na
problemy, ktdra jest cecha osoby przejawiajacej zainteresowanie otaczajacym
ja $wiatem, osoby dociekliwej, zadajacej pytania, cenigcej spekulacje myslowe
iantycypowanie zdarzen, zastanawiajacej si¢ i dochodzacej do nieoczywistych
przypuszczen®.

Reasumujgc, zagadnienie tworczosci jest gleboko zlozone, w zwigzku z tym
siega pojecia fenomenu, ktory z kolei klaruje odmienne wymiary tworzenia.

Tamze, s. 123.

* K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 96.
32 Tamze, s. 306-307.
Tamze.
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Wymiar personologiczny twoérczosci bioracy poczatek w osobie tworzace;j i jej
cechach intelektualnych, wymiar procesualny siegajacy punktu kulminacyjnego
powstania tworczej idei oraz wymiar atrybutywny zmierzajacy do uwienczenia
produktowego buduja zlozonos¢ pojecia twérczosé. Zastanawiajac si¢ nad pro-
cesem tworczym, (celowo nie zaczynam od osoby - tworcy) uwazam, iZ moze
on dotyczy¢, kazdej dziedziny dziatalnosci czlowieka, kazdej jego aktywnosci,
kazdego najmniejszego obszaru dociekan. Eksplorujac wytwor wnioskuje, iz
moze mie¢ on warto$¢ ogolnospoteczng albo tez réwnie wazng warto$¢ osobista,
subiektywng, bowiem ,warto$¢ wytworu oznacza, ze musi on by¢ w istotny
sposob rézny od wszystkiego, co twérca do tej pory zrobit, widziat czy styszal”**.
Wreszcie, biorgc pod uwage podmiot procesu tworczego — jak kazda dziedzina
ludzkiej dziatalnosci moze sta¢ si¢ obszarem tworczej aktywnosci, tak kazda
istota ludzka moze sta¢ si¢ tworca, wyrazajacym siebie w sposéb prawdziwy.
»Pierwszym krokiem w kierunku twdrczosci jest widzenie kazdej rzeczy w spo-
sob dla siebie prawdziwy, i to wymaga nieustannego wysitku. Tworzy¢, to znaczy
wyrazac i to, co ma sie w sobie. Wszelki autentyczny wysitek tworczy jest czyms
wewnetrznym. Trzeba tylko wzbogaca¢ swoje Zycie uczuciowe, co dzieje sie za
pomocg czynnikéw pochodzacych ze §wiata zewnetrznego™®. Niech to stwier-
dzenie bedzie wstepem do nastepnej czeéci rozdziatu.

Dyskusja nad twdrczoscig 0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng

Jak zaprezentowano powyzej trudno jest zdefiniowa¢ twdrczos¢. Im trudniej
kreli sie jej definicje, tym bardziej problematyczne jest ujednolicenie pojecia
twdrczos¢ osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Istnieje spoteczne przeko-
nanie, ze dziatania tworcze zarezerwowane sg wyltacznie dla ludzi nieobarczo-
nych niepelnosprawnoscia intelektualna, co wigcej dla ludzi charakteryzujacych
sie postawg tworczg oraz tworczymi zdolnosciami. Pragne zatem podja¢ probe
ukazania nieco odmiennego stanowiska z dwdch waznych powodow.
Pierwszy dotyczy zaprzeczenia pejoratywnemu okresleniu niepelnospraw-
nosci intelektualnej. Pojecie to zwigzane jest z obnizonym funkcjonowaniem
w sferze intelektualnej oraz z ograniczonymi umiejetno$ciami adaptacyjnymi
w obszarze koncepcyjnym, praktycznym i spotecznym. Mozna wigc wnioskowac,
ze niepelnosprawno$¢ intelektualna jest odchyleniem od normy, niewydolnoscia

3% Tamze, s. 99.
> R. Gloton, C. Clero, Twércza aktywnos¢ dziecka, Warszawa 1976, s. 39.
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w pelnieniu rél spolecznych oraz mniej badz bardziej swiadomie podkreslang
odmiennoscig. Wyraza zatem ,,deficyt, co$ negatywnego, brak czego$, upo-
sledzenie, a ponadto ceche wyraznie stygmatyzujaca spolecznie, mianowicie
intelektualng wade. W efekcie istnieje niebezpieczenstwo uksztaltowania si¢
pogladu, iz wszystko, co dotyczy osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng jest
niepelne, wybrakowane. Wspomniana wada staje si¢ przodujaca i zaczyna okre-
sla¢ danego czlowieka jako calo$¢. Na drugi plan zostajg natomiast zepchnigte
najwazniejsze aspekty dotyczace wspdlnego spotecznego zycia, czyli tego, co
czyni jednostke prawdziwym czlowiekiem, co ksztaltuje jej szanse rozwoju,
potrzeby, umiejetnosci, zyciowe zainteresowania, jej warto$¢ oraz godno$¢”?e.
Wrazliwo$¢ osoby z niepetlnosprawnoscia intelektualng materializuje to, co
tkwi w jej wnetrzu, zatem sama niepelnosprawnos¢ intelektualna powinna
by¢ traktowana wylacznie jako jedna z cech czlowieka. ,Niepetnosprawnosé
intelektualna to zaledwie pewna cecha czlowieka, ktéry poza tym pozostaje
przede wszystkim czlowiekiem takim jak inni. Zaden czlowiek z niepelno-
sprawnoécig intelektualng nie jest jedynie niepetnosprawny”*”. W zwigzku
z powyzszym tworczo$¢ powinna by¢ jego udzialem, bo to ona urzeczywistnia
potencjal rozojowo-edukacyjny. Pozbawienie osoby mozliwosci bycia twoércza,
badz tez ciagle podkreslanie, ze twdrczg nie jest ze wzgledu na zespdl deficytow
i niesprawnosci, jakie posiada, wytania po raz kolejny zastany schemat charak-
terystyki tej populaciji.

Drugi powod to istniejaca mozliwos¢ postrzegania twdrczosci jako cechy
ciaglej, a wigc tej, ktora dotyczy wszystkich ludzi. Co wigcej, jako cecha po-
wszechna, wystepuje w réznym nasileniu, a wiec moze by¢, a nawet powinna
by¢ rozwijana, udoskonalana i wzmacniana. Zatem dlaczego osoba z niepetno-
sprawnoscia intelektualng nie moze by¢ twodrcza, a przede wszystkim, dlaczego
istnieje pedagogiczne uspienie — bazowanie na przeswiadczeniu o ciaglej jej
nieporadnosci, utartych schematach dzialan, ktére maja charakter ,naprawczy”
i stronig od niezaleznej, autonomicznej potrzeby tworzenia i bycia twércza?
»Uruchamia si¢ dla niej rozlegla praktyczno-dziataniows sfere, ktéra w swoim
repertuarze rozmaitych ofert tworzy warunki dla jej ustawicznego doskona-
lenia — poprawiania sie, stajac si¢ nieustannym, permanentnym, narzuconym
przez cale zycie zadaniem”*®. Wszystkie aspekty postrzegania i interpretowania

¢ 0. Speck, Osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng, Gdansk 2015, s. 42.

¥ Tamze.

% E. Zakrzewska-Manterys, Uposledzeni umystowo. Poza granicami czlowieczetistwa,
‘Warszawa 2010, s. 159.
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tworczosci nalezy traktowac facznie ujmujac je w zwigzek wielostronny, a twor-
cz0$¢ 0sOb z niepelnosprawnoscig intelektualng jako zagadnienie, ktorego swo-
isto$¢ nie powinna wymuszac litociwego, odmiennego spojrzenia. ,,Komfort
psychiczny i pobudzona wyobraznia zrobily swoje, reszta powstala sama z tych
warto$ci, ktore w nich tkwig, takich jak zywa wrazliwos¢, chec tworzenia i spo-
sob patrzenia na $wiat, sposob nieprzezarty przez schematyzm dydaktyczny czy
panujace mody. Mnie si¢ zdaje, ze gdyby kto$ zechcial si¢ zaglebi¢ w badania
nad tworczos$cig osob z uposledzeniem umystowym, to by¢ moze wiele dowie-
dzialby si¢ o istocie procesu tworzenia w ogdle, o tym, jak powstaje zamysl, co
jest niezbedne, aby czlowiek tworzyl w swobodzie”*®. Pragne zatem zwrdcié
uwage na pomysl i realizacje twdrczg jednostki z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng, ktéra moze budowac obraz czlowieka z faktycznymi zainteresowaniami,
potrzebami, a przede wszystkim mozliwos$ciami. Te ostatnie s3 niejednokrotnie
bagatelizowane, bowiem w §wiadomosci pedagogdw, nauczycieli, wychowaw-
cow na plan pierwszy wysuwa si¢ utomnos¢, a nastepnie projektowanie zadan
programowych, w ktérych osoba z niepelnosprawnoscia intelektualna jest tylko
pozornie wspierana zataczajac nieustannie koto misji rehabilitacyjnej.

Powyzsze powody staly sie inspiracja do praktycznych dzialan tworczych
z jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng, a te z kolei do osobistych
odkry¢, ktorymi pragne podzieli¢ si¢ na kartach tego rozdziatu. Chce ukaza¢
nie tylko w stowie, ale przede wszystkim w rysunku, ze tworczo$¢ nie powinna
by¢ zarezerwowana wytacznie dla ludzi utalentowanych. Co wiecej, powinna
dotyczy¢ codziennej praktyki z jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualna.

W dyskusji nad twdrczoscig osob z niepelnosprawnoscia intelektualng
upatruje dwa przeciwstawne podejscia teoretyczno-empiryczne: podejscie eli-
tarne oraz egalitarne.

Podejscie elitarne podkresla tworczo$¢ oséb wybitnych, zdolnych do
wytwarzania dziet majacych warto$¢ nowosci w skali powszechnej, majacych
istotny wptyw na rozwdj kultury i nauki*’. ,,Przyjecie takiego punktu widze-
nia wyklucza sposrod twdrcow dzieci oraz ogromne rzesze ludzi, ktorzy nie sa
w stanie wymysli¢ czego$ nowego i nieznanego wczeéniej”*!. Zwolennicy tego
podejscia akcentujg funkcje spoleczng wytworu twdrczego. Dzieci oraz osoby
doroste, w tym z niepelnosprawnoscig intelektualng pozbawione sg zdolnosci
tworczych, a wigc ,nie wnosza zadnego trwalego wkladu do zasobu wiedzy

> B. Aumer, Sztuka jest jedna. Twérczosé niepetnosprawnych, Warszawa 1995, s. 9.
0 E. Necka, Psychologia twérczosci, Gdansk 2012, s. 19.
*' KJ. Szmidt, dz. cyt., s. 110.
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i umiejetnosci spotecznych. [...] Ponadto, panuje powszechne przekonanie, ze
spoleczenstwo ogranicza tworczos¢ dzieci, narzucajac im sztywne edukacyjne
formy ksztalcenia i ttumi ich naturalne sklonnosci tworcze. Jesliby tak byto,
oznaczaloby to, ze dzieci rzeczywiscie sg bardziej tworcze niz dorosli, ale ze takze
naturalny rozwoj dziecka jest procesem stawania si¢ mniej tworczym. Prowadzi
to w konsekwencji do sformufowania wniosku, Ze rozwdj wszelkich procesow
psychicznych jest regresem twérczosci. Nie sadze, zeby byt on trafny”**. Zatem
podejscie elitarne definiuje twdrczo$¢ jako ceche unikalna, za$ dzialania tworcze,
ktore s3 wylacznie dziataniami wybitnych tworcow, jako wyjatkowe. W takim
ujeciu pedagogika tworczosci nie mialaby racji bytu.

Przeciwstawnym biegunem twdrczosci, a tym samym odmiennym spoj-
rzeniem na tworczo$¢ osob z niepetnosprawnoscia intelektualng jest podejscie
egalitarne. Akcentuje ono poglad, iz ,kazdy czlowiek jest twérczy, cho¢ nie
kazdy w jednakowym stopniu”*’. Zatem z pewnoécig nie popetni sie naduzycia
stwierdzajac, ze tworczo$¢ jest cecha czltowieka jak kazda inna, na przyktad in-
teligencja, pamie¢, wrazliwo$¢ czy empatia. Dlatego tez jako cecha powszechna,
a nie dychotomiczna, nie jest wyjatkiem, wystepuje u kazdego cztowieka ale
w okres$lonym stopniu**, W zwiazku z powyzszym, jest ona podatna na od-
dzialywania dydaktyczne, a mianowicie ,mozemy stosowa¢ rozmaite techniki
rozwijania twdrczosci, wspomagania twdrczego rozwoju, treningu umiejetnosci
tworczych i tak dalej”**. Co wiecej, twdrczoéé jako cecha przynalezgca kazdemu
czlowiekowi, ktdra nalezy rozwijac ,,jest celem i warunkiem samorealizacji oraz
dobrostanu psychicznego™®.

Dyskusja, a nawet spor o tworczo$¢ czlowieka, tym bardziej czlowieka
z niepetnosprawnoscia intelektualng dotyczy procesu twérczego oraz w mniej-
szym stopniu — dziela. Wybitni przedstawiciele nurtu humanistycznego, tacy
jak Erich Fromm, Carl R. Rogers czy Abraham H. Maslow postrzegali proces
tworczy przez pryzmat aksjologii, jako mozliwo$¢ samorealizacji nadajacej sens
zyciu ludzkiemu. W procesie tworczym bowiem, pierwszorzedne znaczenie maja
przezycia i potrzeby czlowieka, mam tu na mysli w sposob szczegélny czlo-
wieka z niepelnosprawnoécig intelektualng. ,,Tworczo$¢ wyraza si¢ w wewnetrz-
nych przezyciach jednostki. Jej istotg jest przyjecie okreslonej postawy, formy
aktywnosci angazujacej zdolnosci postrzegania, wywotujacej okreslone uczucia

*2 Tamze, s. 282.

* E.Necka, dz. cyt., s.19.

* KJ. Szmidt, dz. cyt., s. 110.
* E.Necka, dz. cyt., s. 20.

6 K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 110.
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i prowokujgcej konkretne dzialania”¥’. Z uczuciami, jakie towarzysza cztowie-
kowi w procesie tworzenia silnie zwigzane sg jego potrzeby. Pierwszg z nich
jest potrzeba uczestniczenia dajaca mozliwo$¢ doznania nowej rzeczywistosci,
dajaca mozliwo$¢ tworzenia sztuki, poprzez ktora czlowiek jest ksztaltowany.
Okazuje si¢ zatem, Ze ,zaistnienie tej potrzeby jest jedna z bardziej znaczacych
przyczyn powodzenia niektérych dziedzin sztuki, mozliwos¢ obserwowania
zmagan przedstawionego w niej konstruktu bohatera, przynosi uczucie ulgi,
zaciekawia i sktania do podgzania za nim, zatem i do kontynuowania kontaktu
z produktem tworczej ekspresji”*®. Drugg jest potrzeba ujawniania siebie, ktora
zachodzi podczas tworzenia dzieta, komponowania form i znaczen. Pragne
podkresli¢ nie sens terapeutyczny aktywnosci tworczej podmiotu, ale czynnik
motywacyjny, ktéry polega na pragnieniu zatrzymania przezy¢ tworzacego,
by mogly zosta¢ odczytane przez innych. ,,Akt tworzenia dzieta jest obcowa-
niem z samym sobg, ale obcowaniem niejako z mysla o dopuszczeniu do tej
specyficznej intymnosci 0sdb trzecich - odbiorcéw”*’. Podmiotowy wymiar
tworczosci zatem wyrasta z potrzeb jednostki i tym potrzebom stuzy. Jest
w pelni zintegrowany z jej odczuciami, a w zwigzku z tym pozwala na praw-
dziwe, adekwatne wyrazanie siebie. Natomiast sam wytwor konicowy moze by¢
rozpatrywany w dwojaki sposob. A mianowicie, autorzy, ktérzy podkreslaja
powszechnos¢ takich wlasciwosci produktu, jak nowos¢ i wartos¢, odmawiaja
tym samym tworczosci dzieciom, jednostkom nieutalentowanym czy osobom
o ograniczonym funkcjonowaniu intelektualnym. Jest to tak zwana twdrczos¢
obiektywna, zwigzana z odkrywaniem, konstruowaniem oryginalnych i nie-
powtarzalnych rzeczy oraz idei, ktore sa podziwiane i uzytkowane spotecznie.
Natomiast autorzy, ktdrzy akcentujg wazno$¢ nowosci i wartosci wytworu dla
samego podmiotu tworzgcego, sktaniajg sie ku tworczosci subiektywnej*.
Mozna tu przytoczy¢ poréwnanie A. H. Maslowa: ,,Pierwszorzedna zupa wy-
maga wiecej artyzmu niz drugorzedny obraz i [...] ogdlnie biorac, gotowanie,
macierzynstwo i prowadzenie domu moze by¢ twdrcze, za$ pisanie wierszy nie
musi by¢ takie, moze by¢ nietwdrcze™ .

47 Tamze, s. 223.

K. Krason, B. Mazepa-Domagala, Przestrzenie sztuki dziecka. Strategia intersemiotycznego
i polisensorycznego wsparcia jednostek o obnizonej sprawnosci intelektualnej, Katowice
2003, s.12.

Tamze, s. 13.

*¢ S. Popek, Czlowiek jako jednostka twércza, Lublin 2001, s. 47-50.

*! A.H. Maslow, dz. cyt., s. 136.
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Przylaczajac si¢ do dyskusji nad szeroko pojeta twdrczoscig oraz do sporu
0 twdrczos¢ osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng sktaniam si¢ ku podejsciu
egalitarnemu $cisle argumentujgc swoja postawe:

1. Kazda dorosta jednostka z niepelnosprawnoscia intelektualng byta
niegdy$ dzieckiem. Maly twoérca, spontaniczny kreator tworzy pierwsze me-
lodie, kresli pierwsze linie, wciela sie¢ w pierwsze role przenoszac sie w $wiat
fantazji, a wszystkie te czynno$ci poruszaja, zadziwiajg, imponuja, niezaleznie
od tego, czy mamy do czynienia z dzieckiem w normie intelektualnej, czy tez
z dzieckiem z niepelnosprawnoscig intelektualng. Cho¢ to drugie jest mniej
wolne od zastanych schematéw myslenia i dziatania to jednak tworzy wlasna
konwencje $wiata pigknego i szczesliwego. ,Dziecko caly czas poszukuje, jest
optymista i ciggle jest przekonane, ze wszystko jest mozliwe. Dziecko pozwala
sobie na wszystko, potrafi zatraci¢ si¢ i pozosta¢ otwarte na wszystko, co jest
dookota, [...] uciekajac od réznorakich edukacyjnych, ekonomicznych, religij-
nych i politycznych ograniczen dla swojej kreatywnosci i indywidualnosci. I ten
wewnetrzny artysta — dziecko czeka tylko, by da¢ mu gtos™? Proces tworczy
zatem jest wpisany w okres dziecinstwa kazdego czlowieka.

2. Tworczoé¢ oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng jest potrzebna
spoleczenstwu z wielu powodéw. Po pierwsze, aby dostrzec jej intelekt i jego
ograniczenia, stato$¢ i zmiennos$¢ zachowan, a przede wszystkim uczucia, ,,bo
to one okreslajg umyst i co sie z tym wigze - kazda jednostke”**. Po drugie, spo-
teczenstwo jest strukturg tworzong przez czlowieka, konstruktem jego umystu,
uczud, emocji i przezy¢. Relacja osoba - spoteczenstwo jest stosunkiem zacho-
dzacym miedzy dwoma zaleznymi od siebie systemami, ktére oddziatywujac
na siebie wzajemnie wywieraja ksztattujacy wplyw®*. To osoby i ich aktywne,
tworcze dzialania tworzg spoteczenstwo, rozwijaja je i réznicujg. Zatem twor-
cz0$¢ 0s6b z niepelnosprawnoscig intelektualng nie moze by¢ traktowana jako
czynnik uboczny, bowiem to wlasnie tworczo$¢ jest warunkiem samorealizacji
nadajacej kierunek i charakter ksztaltujacej si¢ nieustannie spotecznosci. Po
trzecie, otwierajac si¢ na tworczos¢ niepetnosprawnych intelektualnie, anali-
zujac j3 pod wzgledem semantyczno-formalno-aksjologicznym, jak tworczoé¢
kazdego innego autora, spoleczenstwo ma szanse przeciwstawiac si¢ bled-
nemu wizerunkowi tworcy niepelnosprawnego, ma szanse podejmowac starania

2 P.M. Jacobson, Pocatunek muzy. Intuicja, natchnienie i przeksztalcajgca moc sztuki,
»Gestalt” 1995, nr 18, s. 19.

** 0. Speck, dz. cyt., s. 38.

°* M. Przetacznik-Gierowska, M. Tyszkowa, Psychologia rozwoju cztowieka. Zagadnienia
o0g6lne, Warszawa 2004, s. 95.
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zaprzeczajace funkcjonujacym stereotypom myslowym, przedstawiajacym go
w niewlasciwym $wietle, minimalizujgc przy tym dystans spoleczny.

3. Tworczos¢ oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng jest potrzebna
do rozwoju i edukacji ich samych. Zniewalajaca ekspresja, symbolika, subtelne
piekno tworza platforme, na ktdrej czlowiek z niepelnosprawnoscia intelek-
tualng — tworca urzeczywistnia siebie, stajac si¢ jednostka niepowtarzalng,
a wiec wyjatkowa. Pragne w tym miejscu nawigza¢ do tworczosci oferujacej
strategie rozwoju i edukacji osob z niepelnosprawnoscig intelektualng. Pierw-
sza strategia, kulturowo-synchronizujaca wskazuje na stwarzanie szans po-
wszechnej obecnosci tych 0sob w Zyciu spolecznym, zawodowym, towarzyskim.
Druga - egzystencjalno-upodmiotawiajaca akcentuje rozwo6j motywacji oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng do podejmowania tworczosci w rozumie-
niu globalnym. Trzecia, wspolnotowa zaznacza integracyjny wymiar twdrczo-
$ci, ktory wynika z komunikacyjnych aspektéw dziatan twoérczych. Czwarta,
kompensacyjno-katartyczna podkresla kompensacyjne mozliwosci tworzenia,
zwigzane najczesciej z wyréwnywaniem ograniczen natury poznawczej, fizycz-
nej, kulturowej i osobowosciowej oraz niedostatkow zycia realnego. Kolejna,
kreatywna nawigzuje do stymulowania samorealizacji, samopomocy oraz do
pobudzania zdolno$ci twérczych®. Autorzy trafnie opisuja te funkcje twérczo-
$ci: ,,Chodzi tu nie o wybitng dziatalnos¢ geniusza, ale taki sposéb zycia, ktory
chociaz nie prowadzi do powstawania dziet o charakterze wybitnym, trwalym
i wyjatkowym, jest pelny zaangazowania w samodzielng aktywnos¢ przeksztat-
cajaca rzeczywistos$¢ zastang w roznych zakresach i w réznorodny sposob. Idzie
wiec o to, by osoby niepelnosprawne bez zbednego wstydu lub dumy same
nadawaly ksztalt wlasnemu zyciu, tak aby byto ono mozliwie satysfakcjonujace
dla nich”®®. Kolejng jest poznawcza strategia tworczosci, ktora nawigzuje do
poznawania siebie, swoich predyspozycji oraz do poszerzania wiedzy poprzez
czynienie refleksji nad osobistymi przezyciami. Strategia hedonistyczno-relak-
sacyjna natomiast dotyczy tworczosci, ktdra oczyszcza przywracajac radosc,
rozprasza nude codziennosci oraz odradza sily psychiczne i Zzywotnos¢ orga-
nizmu cztowieka. Ostatnia za$, strategia utylitarna zwigzana jest z twérczoscia
bedaca stymulatorem, narzedziem i efektem rehabilitacji*’.

** H. Zuraw, Na serio - czy pét zartem, pét serio? Watpliwosci i dylematy wokét twérczosci
i sztuki 0sob niepetnosprawnych, w: Artysci niepetnosprawni w zyciu spotecznym i zawo-
dowym, red. B. Sochal, Warszawa 2009, s. 20-21.
Tamze, s. 21.
57 Tamze, s. 21-22.
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Oby tworczos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng nie stano-
wila alternatywnego stylu zycia, wylacznie misji rehabilitacyjnej, lecz byta
przetarta $ciezka zycia tych oséb jako prawdziwych, a przy tym zwyczajnych
tworcow.

Reasumujac przebieg dyskusji nad twdrczoscig 0séb z niepelnospraw-
noscia intelektualng, dajac kres dwu spornym podej$ciom teoretyczno-empi-
rycznym: elitarnemu i egalitarnemu, pragne¢ nadmienic, iz pomimo szeregu
nieprawidtowosci dotyczacych rozwoju umystowego oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng kazda z nich potrafi dziata¢ tworczo, cho¢ na réznym
poziomie. Twoérczo$¢ bowiem, ,,obejmuje kazda dziatalno$¢ czlowieka, jezeli
nie ogranicza sie do nasladownictwa, gdy osoba dziatajgca cos daje z siebie”*®.
Tym bardziej, ze charakteryzuje ja ,,szczegélnie jakby wigksza wrazliwo$¢
ibogactwo wewnetrzne”*. A dzielo, ktére powstaje jest ich odzwierciedleniem.
»1 znowu nie chodzi tu o rozumienie dzieta, jako wielkiego i doskonatego
dzieta sztuki, ale materii uzewnetrzniajacej pigkno duszy i przezy¢ niepetno-
sprawnego, nawet z jego lekami, niepokojami, negatywnymi emocjami. Trzeba
spojrze¢ na tego czltowieka, uwiklanego w ten niezwykly proces tworczy, nie
jak na wielkiego artyste, ale tworce, w rekach ktérego powstaje doskonaty
portret otaczajacego go $wiata, widzianego i odczuwanego przez pryzmat
jego uczud, przezy¢ i doswiadczen”®°. Tworczo$¢ zatem jest potrzebna samym
niepelnosprawnym tworcom, ktoérzy aby moc realizowac swoje potrzeby roz-
wojowo-edukacyjne powinni aktywnie wykonywac¢ czynnosci eksploracyjne.
Co wiecej jest potrzebna calemu spoteczenstwu, ktére winno by¢ §wiadome,
iz procesu tworzenia nie mozna zamkna¢ w sztywne ramy i opisa¢ ogélnymi
prawidtami, bo twérczo$c¢ jest ,$wiatem wyobrazni, a nie rozsadku i kalkulacji,
$wiatem tysigca i jednej niewiadomych, ktore nas zachwycajg lub niepokoja, nie
odslaniajac do dna swych tajemnic, [...] $wiatem, ktéry powstaje z uniesien,

% A. Girynski, Kreatywnos¢ 0s6b niepetnosprawnych intelektualnie w percepcji wybranych
grup spotecznych, w: Kreatywnos¢ 0s6b z niepetnosprawnosciq intelektualng - czy umiemy
mysle¢ inaczej, red. J. Glodkowska, A. Girynski, Krakéw 2009, s. 67.

A. Wojciechowski, Czlowiek u Kepiriskiego, w: Terapia. Spotkania w Pracowni Rozwijania
Tworczosci Oséb Niepetnosprawnych Zaktadu Pedagogiki Specjalnej Instytutu Pedagogiki
UMK, red. A. Wojciechowski, Torun 2004, s. 280.

M.D. Filinska, Kreatywnos¢ osob niepetnosprawnych intelektualnie - problemy Zrédet.
Problemy definicyjne i interpretacyjne wspétczesnego rozumienia ,terapii przez twor-
cz0$¢” - zwrot ku Zrodtom etymologicznym, w: Kreatywnosc 0sob z niepetnosprawnoscig
intelektualng - czy umiemy mysle¢ inaczej, red. J. Glodkowska, A. Girynski, Krakow
2009, s. 40.
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z rozczarowan, z sennych marzen, z zaprzeczen zdobytych osiggnie¢ lub z ir-
racjonalnej checi stworzenia trwalego znaku wlasnego istnienia”®".

0d znaku graficznego przez rysunek do twérczosci codziennej 0s6b
Z niepetnosprawnoscig intelektualng

Nie mozna poszukiwac tworczosci osob z niepetnosprawnoscia intelektualng
wylacznie poprzez rozwazania teoretyczne. Dlatego tez w tej czesci rozdziatu
pragne wyloni¢ implikacje praktyczne, osobiste doswiadczenia, ktére doprowa-
dzity mnie do wielu odkry¢ i waznych przemyslen. Na gruncie dziatan twérczych
spostrzeglam jednostke z niepetnosprawnoscia intelektualng nie jako osobe,
ktdra utkwila na pewnym etapie rozwoju lecz jako autora, ktéry w pomystowy
sposob przeksztalca bodziec wizualny w atrakcyjng kompozycje rysunkows.
Za bodziec wizualny obratam znak graficzny: koto oraz kropki. Wzory
te zaczerpnetam z podrecznika ,,Piosenki do rysowania”, ktéry jest jedna z trzech
podstawowych form Metody Dobrego Startu autorstwa Marty Bogdanowicz.

Wyjsciowy znak graficzny - koto

' 'W. Lam, Twdrczos¢ przejawem instynktu zycia, Gdansk 1977, s. 26.
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Wyjsciowy znak graficzny - kropki

Uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim i umiar-
kowanym z Zespotu Szkoét z Oddzialami Integracyjnymi (I i IT klasa Liceum
i Technikum) oraz z Zespotu Szkdt Specjalnych (Ii II klasa Przysposabiajaca
do Pracy) w Warszawie mieli za zadanie wykona¢ rysunek na bazie podanego
kota lub kropek. Polecenie brzmiato: ,Wkomponuj prosze graficzny element
wyjsciowy (koto lub kropki) w jak najbardziej oryginalny rysunek o tresci
realistycznej”. Nieistotne byly umiejetnosci techniczne uczniéw lecz pomyst
na wytworzenie tresci semantycznej z wykorzystaniem wzoru. Tre$s¢ wytworu
musiala przybra¢ charakter realistyczny, a przy tym by¢ jak najbardziej zaskaku-
jaca, pomystowa, zadziwiajaca odbiorce, a wigc oryginalna. Istotne bylo réwniez,
aby konkretny element graficzny byl umiejetnie wkomponowany w logiczng
i sensowng warstwe przedstawieniowg rysunku. A przede wszystkim (i od
tego powinnam zacza¢) interesowalo mnie, czy uczen z niepetnosprawnoscia
intelektualng zrozumie polecenie, czy zrealizuje je poprawnie oraz czy bedzie
mial pomyst na tworcze i samodzielne rozwiniecie motywu kota badz kropek.
Rysunki zostaly wykonane kredkami otéwkowymi, pastelami tlustymi badz
suchymi. Po zrealizowaniu zadania, kazdy uczen zostal poproszony o zatytu-
fowanie swojej realizacji plastyczne;.

Ponizej prezentuje¢ przykladowe (sposrdd 300 zrealizowanych) rysunki
uczniow z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim i umiarko-
wanym w wieku od 18 do 22 lat z wykorzystaniem elementu kota. Rysunki
zatytulowane: Dziewczynka, Akwarium oraz Mitos¢ ukazuja trafny i oryginalny
pomyst na rozwiniecie motywu kofa. Autorzy nie mieli zadnego problemu ze
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zrozumieniem polecenia. Co wiecej autorka rysunku Mifos¢ dodala, ze stworzyta
maszyne do produkcji milosci. Sebastian, autor ostatniej prezentowanej pracy
nie wiedzial, jak ma wykorzysta¢ koto w rysunku, dlatego wypelnit je tylko
kolorem i pozostawil bez tytutu. Zaréwno dobér koloréw, jak i zielona ramka
ewidentnie ukazujgca kompozycje zamknigtg nie znalazly uzasadnienia.

Arkadiusz, 18 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Dziewczynka
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Anna, 18 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Akwarium

34



Rozdziat | 0d znaku graficznego do rysunku. W poszukiwaniu twdrczosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

Joanna, 22 lata
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Mitos¢
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Sebastian, 21 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Bez tytutu

Aby doglebnie ukazac realizacje rysunkowe uczniéw z niepelnospraw-
noscia intelektualng, ich pomysty na wielo$¢ rozwigzan tego samego problemu,
zdolno$¢ tworzenia zaskakujacych poréwnan oraz umiejetno$¢ skojarzeniows,
ten sam proces tworczy przeprowadzilam wsrod studentdw. Studenci kierunku
Pedagogika Specjalna oraz Pedagogika Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uni-
wersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie otrzymali to samo
zadanie, co uczniowie z niepelnosprawnoscia intelektualng. Skoncentrowani
na problemie twoérczym i silnie zaangazowani w proces tworzenia poszukiwali
najardziej interesujacych rozwigzan. Pragne zaznaczy¢, iz jako pierwsze prezen-
tuje realizacje rysunkowe zbiezne z pomystami ucznidéw z niepelnosprawnoscia
intelektualng, a mianowicie koto, ktdre stalo sie czescig postaci badz elementem
akwarium. Kolejne rysunki, ktore wybratam stanowia wypowiedzi jednostkowe,

36



Rozdziat | 0d znaku graficznego do rysunku. W poszukiwaniu twdrczosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

unikatowe, odbiegajace od wszelkich schematéw. Ponizej przedstawiam wy-
brane (spo$rod 300 zrealizowanych) prace studentow w wieku od 20 do 21 lat
z wykorzystaniem elementu kota.

Olga, 20 lat
Studentka

Bajkowa postac
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Karolina, 21 lat
Studentka
Owoce
Katarzyna, 20 lat
Studentka
Akwarium
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Ewelina, 21 lat
Studentka
Morska przygoda Nemo
Anna, 21 lat
Studentka
Straszny pajqk
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Alicja, 21 lat
Studentka

Ksiezyc w wietrznq noc

Ponizej prezentuje rysunki uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu lekkim i umiarkowanym w wieku od 18 do 23 lat z wykorzystaniem
kropek jako elementu wyjsciowego. Uczniowie z ogromnym zaangazowaniem
podeszli do wlaczania narzuconego znaku graficznego w kompozycje rysunku.
Na wyrdznienie zastuguja pomysty zrealizowane w rysunkach: Polana, Wesote
zyrandole, Choinka oraz Gorgce lato - ludzie opalajgcy sie na plazy. Kazda
kropka w rysunku ma swoje logiczne uzasadnienie, jest nawet niezbedna, a tre$¢
przedstawieniowa interesujaca i zaskakujaca. Uczniowie wykazali si¢ umiejet-
noscig laczenia znaku graficznego z wiedza, kojarzenia w szerokim zakresie,
a to doprowadzito do tworczej realizacji tematu. Moja szczegolna uwage zwrdcita
praca Wesote zyrandole, w ktérej kazda kropka jest kolorowym zyrandolem
widzianym z goéry, podobnie jak rysunek Gorgce lato - ludzie opalajgcy sie na
plazy, gdzie kazdy punkt przeobrazony zostal w cztowieka opalajacego si¢ na
plazy, widzianego z lotu ptaka. Przy patrzeniu na plaz¢ z ogromnej odleglosci,
ludzie sa bardzo mali, postrzegani jako punkty. Rysunki: Parasol oraz Samolot
sg realizacjami, ktore powstaly wylacznie przez polaczenie kropek w jeden
obraz, zatem ich uzycie nie jest zasadne.
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Anna, 18 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Polana

Oliwia, 19 lat
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

Wesofte zyrandole (widok z gory)
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Joanna, 22 lata
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Choinka

Artur, 22 lata
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Parasol
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Mateusz, 22 lata
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Samolot

Przemek, 23 lata
Niepelnosprawnos¢ intelektualna w stopniu umiarkowanym

Gorqce lato - ludzie opalajqcy sie na plazy (widok z géry)
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Ponizej prezentuj¢ wybrane rysunki studentéw w wieku od 20 do 21 lat
z wykorzystaniem kropek jako wyj$ciowego znaku graficznego. Podczas pracy
z tym elementem graficznym pojawily sie rowniez wypowiedzi rysunkowe
zbiezne z wypowiedziami rysunkowymi mtodziezy z niepelnosprawnoscia in-
telektualng. Przykladem takiej realizacji jest Lgka. Powszechnie pojawiajacymi
si¢ pomystami z wykorzystaniem kropek wsrod studentow byty biedronki. Jedna
z nich narysowana zostala nawet bez gérnej czesci anatomicznej i nazwana
Spigcg biedronkg, co moze $wiadczy¢ o poczuciu humoru autora. Do wytworéw
unikatowych o oryginalnej tresci i zaskakujacej formie zaliczylam rysunki Ryby
oraz W lesie. Na szczegolng uwage zastuguje wytwor Na ulicy ze wzgledu na
odkrywcza tworczo$¢ skojarzeniowa oraz wytwor Smutek, w ktorym autorka
postuzyla si¢ metaforycznym poréwnaniem.

Anna, 20 lat
Studentka

tgka

44



Rozdziat | 0d znaku graficznego do rysunku. W poszukiwaniu twdrczosci oséb z niepetnosprawnoscia intelektualna

Klaudia, 20 lat
Studentka
Biedronka
Ewa, 21 lat
Studentka
Ryby
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Katarzyna, 21 lat
Studentka

W lesie

Maria, 21 lat
Studentka

Smutek
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Anna, 21 lat
Studentka
Na ulicy

Wszyscy autorzy powyzszych rysunkéw dokonali proby rozwinigcia ich
tresci semantycznej z wykorzystaniem wzoru graficznego, kota lub kropek, jako
elementu podstawowego — wyjsciowego. Kompozycje graficzne prowadza do
dwdch fundamentalnych wnioskéw. Pierwszy, dotyczy osoby z niepetnospraw-
noscig intelektualng jako twdrcy. Jak twdrcza moze by¢ osoba niedotknieta
niepelnosprawnoscig intelektualna, tak twércza w swoim dziataniu moze by¢
osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng. Autorzy wykazali si¢ Swiadoma
wizjg tematu, ktéra ukonkretnita si¢ w swoistej warstwie przedstawienio-
wej i formalnej rysunku. Potrafili wytworzy¢ nowe kombinacje i zestawienia
w oparciu o narzucony element podstawowy. Zatem na bazie kategorii pier-
wotnej, wykreowali wytwor — produkt wtorny, ktdry zaistnial po raz pierwszy.
W zwiazku z tym uczestniczyli w procesie tworczym, a sami wykazujac si¢ spoj-
noscig, oryginalnoscia i logiczno$cig myslenia stali si¢ tworcami czegos, co do
tej pory nie istniato. Drugi wniosek dotyczy sytuacji odwrotnej. Jak, jednostka
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z niepelnosprawnoscig czg¢sto uwazana jest za niezdolng do procesu tworczego,
tak jednostka w normie intelektualnej nie musi charakteryzowac sie umiejetno-
$cig tworczego myslenia. Zaréwno autor z niepelnosprawnoscig intelektualng
nie zrozumiat polecenia, a wzér graficzny wypetnit kolorem (w przypadku
kota) lub wytworzyl rzecz przez polaczenie punktéw (w przypadku kropek) nie
majac $wiadomej wizji rozwiniecia tematu, jak i osoba bez ograniczen zdolnosci
intelektualnych réwniez nie wykazala sie tworczym rozwigzaniem sytuacji pro-
blemowej. Dla przyktadu przedstawiam wybrane wytwory stuchaczy studiow
podyplomowych Wydziatu Nauk Pedagogicznych UKSW w Warszawie. Rysunki
Oaza i Lis zostaly zrealizowane przez polaczenie kropek, ktérych wigkszos¢ nie
ma uzasadnionego znaczenia dla cato$ci warstwy przedstawieniowej. Ostatnia
praca Fruwaj, cho¢ ma bardzo oryginalny tytul, nie prezentuje umiejetnosci
wytworzenia z kropek tematu realistycznego. Jest wylacznie sposobem pofa-
czenia kropek w czystg abstrakeje, ktéra nie byla celem procesu tworzenia.

Uczestnik studiéw podyplomowych

Oaza
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Uczestnik studiéw podyplomowych

Lis

Uczestnik studiow podyplomowych

Fruwaj
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Powyzsze realizacje rysunkowe potwierdzaja fenomenalno$¢ i zagadko-
wos¢ zjawiska twdrczosci, ale tez czeSciowo przeciwstawiaja sie pojeciu twor-
czosci jako paradoksu. Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng sa zdolne
do tworczych realizacji zadan, cho¢ nalezy wyraznie zaznaczy¢, ze na niejed-
nakowym poziomie.

Amerykanski badacz Irving A. Taylor wyrdznil pie¢ pozioméw twor-
czo$ci: ekspresyjng, zawodowa, wynalazczg, innowacyjna oraz wyjatkowa,
a kryterium przyjetego podzialu stanowily cele tworczosci i cechy procesu
tworczego®. Arthur J. Cropley wyrdznil poziomy twérczosci, biorac pod uwage
wiedze¢ ogdlna i specjalistyczng, umiejetnosci poznawcze, motywacje oraz cechy
osobowosci®’. Natomiast Edward Necka, doceniajac ztozono$¢ zjawisk psychicz-
nych oraz waznos¢ spofecznej oceny wytworu zaproponowal podzial tworczosci
na nastepujace rodzaje: ptynna, skrystalizowana, dojrzata oraz wybitna®®.

Zaprezentowana przeze mnie proba tworzenia pelnej, realistycznej i in-
teresujacej tresci rysunku przez przede wszystkim uczniéw, a dla dodania
wyrazisto$ci zagadnieniu - takze studentéw, pozwolita mi na wyrdznienie
czterech poziomow tworczosci opracowanych przez Ronalda A. Beghetto i Ja-
mesa C. Kaufmana. Rozpoczng od czwartego, najwyzszego poziomu, jakim jest
tworczos¢ wybitna, obszar wielkich odkry¢ naukowych i mistrzowskiej produk-
tywnosci. Trzecim jest twdrczos¢ profesjonalna, tworczos¢ osob, ktdre osiagaja
szczebel wiedzy 1 umiejetnosci eksperckich oraz profesjonalnych kompetencji
w réznych dziedzinach nauki i sztuki. Natomiast dwa nizsze poziomy to mini-
twodrczos¢ - koncentrujaca si¢ na nowych i waznych dla jednostki dzialaniach
oraz doswiadczeniach, ktore zdobywa w procesie uczenia si¢ — oraz najbardziej
mnie interesujgca tworczo$¢ codzienna®. Twérczoéé codzienna definiowana
jest przez R.A. Beghetto i J.C. Kaufmana jako ,,aktywnos¢ tworcza dostepna
wszystkim ludziom w sytuacjach codziennych. [...] Sktadnikami tego rodzaju
aktywnosci sg zdolnosci specjalne w jakiej$ dziedzinie tworczo$ci np. muzyce
czy plastyce, umiejetnosci tworcze oraz motywacja zadaniowa”®®.

Ukazujac proces twoérczy od znaku do rysunku w rozumieniu tworczosci
codziennej nalezy nadmieni¢, iz jednostka z niepetnosprawnosciag intelektu-
alng moze i powinna dziala¢ tworczo. Tworczo$¢ codzienna, bowiem, nie wy-
maga wybitnych uzdolnien, ale wskazuje na cel i motyw dzialania oraz bardzo

¢ K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 113-114.
Tamze, s. 114.
®* E.Necka, dz. cyt., s. 216-220.
% K.J. Szmidt, dz. cyt., s. 119-120.
Tamze, s. 119.
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wazny - poziom zaangazowania w proces tworczy. Prezentujac rysunkowa
aktywnos¢ tworczg uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng (a rowniez
studentow) chcialam ukazad, ze jest to tworczos¢ codzienna, ktora dostepna jest
wszystkim uczniom kazdego dnia. Chciatam réwniez uzmystowi¢ pedagogom
specjalnym, iz stymulowanie do twdrczosci powszedniej winno stanowi¢ ich
systematyczng, nieprzerwang praktyke szkolng, w ktdrej obszarze znajduje
sie ciagle inspirowanie do twdrczosci oraz rozwijanie wiedzy i umiejetnosci
tworczych. Zenon Gajdzica pisal: ,Mozna zatem powiedzie¢, ze dzialanie ar-
tystyczne wyzwala aktywnos¢ dziecka niepetnosprawnego. Przy odpowiednim
wkomponowaniu owych dziatan artystycznych w strukture zaje¢ o innym
nastawieniu do dziecka aktywno$¢ ta moze zosta¢ przetransformowana, a za-
razem - rozszerzona i utrwalona. Tym samym zostanie urzeczywistniona jedna
z najwazniejszych zasad formulowanych na gruncie pedagogiki specjalnej —
uaktywnienie ucznia niepetnosprawnego”®’.

Zatem aktywno$¢ tworcza od znaku do rysunku jest waznym przykla-
dem na to, iz kazda osoba moze by¢ twodrcza, a jej ekspresja moze by¢, badz juz
jest, tworczoscig powszednia, a wiec ,wielki blad popelniaja ci, ktérzy uwazaja
tworczos¢ za przywilej dostepny tylko jednostkom o wyzszym poziomie roz-
wojowym. [...] Jak dalece takie stanowisko jest bledne, §wiadczy to, ze jesli
nauczanie jednostek z trudno$ciami poznawczymi oprze si¢ na dostepnych dla
nich formach ich tworczej eksploracji materialu poznawczego i tworczej ekspresji
poznanych tresci, to rozwoj tych dzieci jest o wiele bardziej pomyslny i szybszy,
niz wtedy, gdy szkota nie uwzglednia w procesie nauczania koniecznos$ci oparcia

go na twoérczym wkiadzie samych dzieci”®®.

Zakonczenie

Droga poszukiwania twdrczosci 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng
byta cigzka i zmudna, bo ustana wieloma odmiennymi zalozeniami teoretycz-
no-empirycznymi. Byla tez drogg ol$nien i odkry¢, na koncu ktorej pojawita
sie osoba nie niepelnosprawna intelektualnie, lecz wyltacznie z cechg jaka jest

7 Z.Gajdzica, Gdzie koiczy sig segregacja a zaczyna normalizacja, czyli o zaletach aktyw-
nosci artystycznej dziecka niepetnosprawnego umystowo w szkole ogélnodostepnej, w:
Sztuka w zyciu i edukacji 0s6b niepetnosprawnych. Wybrane zagadnienia, red. E. Jutrzyna,
Warszawa 2003, s. 73.

¢ J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, Wroctaw 1981, s. 490.
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niepelnosprawno$¢ intelektualna. Cecha, ktéra nie niweluje umiejetnosci bycia
tworcza, lecz jest jedynie jedng z réznic indywidualnych.

Przebycie drogi w poszukiwaniu tworczosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng wylonilo wnioski, ktérych nie nalezy traktowac jako gotowych,
schematycznych, narzuconych czytelnikowi, lecz nalezy uznac je jako wstep
do dyskusji, a przy tym glebokiej, prywatnej refleksji, bo przeciez mamy do
czynienia ze zjawiskiem tworczosci.

Niepelnosprawnos¢ intelektualna, a w §lad za nig konstruowany wize-
runek osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng nadal z trudem kojarzone
sq z wszelkimi przejawami tworczo$ci. Twérczos¢ odbierana jest zazwyczaj
jako proces innowacyjny, wyjatkowy, profesjonalny, osoba tworcy jako czto-
wiek wybitny, a sam produkt jako genialny, wrecz mistrzowski. Przez proces
od znaku graficznego do rysunku pragnetam ukaza¢ odmienne stanowisko.
Znioslam wybitnos¢ tworczosci i sprowadzitam ja do cechy przynaleznej
kazdemu cztowiekowi, do celu i warunku rozwoju i samorealizacji oraz do
czynnosci obalajacej funkcjonujace stereotypy myslowe przedstawiajace osobe
z niepelnosprawnoscig intelektualng w niewlasciwym swietle. Zatem za-
gadnienie tworczosci sprowadzilam do powszedniego dzialania tworczego
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, ktdre jest potrzebne zaréwno
spoteczenstwu, jak i jej same;j.

Na podstawie kilku realizacji rysunkowych, wybranych sposréd 300,
zaprezentowalam twdrczg prébe komponowania realistycznej tresci przed-
stawieniowej rysunku z wykorzystaniem przez autora z niepetnosprawnoscia
intelektualng podstawowego znaku graficznego. Uczniowie z niepetnosprawno-
$cig intelektualng w stopniu lekkim i umiarkowanym (za wyjatkiem jednego)
zrozumieli polecenie, poprawnie wykonali zadanie, a co najwazniejsze wykazali
sie trafnym i zaskakujagcym pomyslem na rozwinig¢cie motywu kota. Réwnie
tworczo zrealizowali temat korzystajac z elementu kropek. Kazda kropka w ry-
sunku znalazla swoje logiczne uzasadnienie, a tres¢ semantyczna wytworu przy-
brata cechy nowosci i zaskoczyla odbiorce. Wyjatek stanowity prace rysunkowe
dwoéch ucznidéw z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym,
ktore, co prawda, charakteryzowaly sie wysokim realizmem ale uzyte kropki
nie znalazly w obrazie sensownego uzasadnienia. Dla poréwnania wybratam
sposrdéd 300 prac i zaprezentowalam kompozycje rysunkowe studentéw oraz
stuchaczy studiow podyplomowych, aby unaoczni¢, iz w tej grupie réwniez
znalazly si¢ prace zaréwno oryginalne — niepowtarzalne, jak i niespetniajace
wymogow tego zadania (obrazy powstale przez polaczenie kropek badz o tresci
abstarakcyjnej).
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Powyzsza konkluzja u§wiadamia, iz tworczo$¢ jest cecha powszechnie
wystepujacg, cho¢ niejednakowo rozwinietg. Dlatego tez odwotatam si¢ do
poziomu twdrczosci codziennej, ktora jest poniekad apelem, akcentujagcym
warto$¢ stosowania rozmaitych technik rozwijania tworczosci i wspomagania
tworczego rozwoju. Uczniowi z niepelnosprawnoscia intelektualng trudniej
jest odnalez¢ kierunek dzialania tworczego, a czesto jego spontaniczne proby
aktywnosci artystycznej sg postrzegane jako nieksztalcace, w zwigzku z tym sg
hamowane. Dlatego tez wykorzystujac potencjat twérczy jednostki z ogranicze-
niami w obszarze funkcjonowania intelektualnego (powyzsze rysunki wska-
zujg na jego obecnos¢), jej umiejetnosci w dziedzinie plastyki oraz motywacje
zadaniowy, pedagog specjalny winien poczuwac si¢ do obowiazku rozwijania
zadatkow tworczych.

Odwotlujac si¢ do zlozonosci pojecia ,,twdrczos$¢”, rozpatrywania go
z punktu widzenia fenomenu i naukowej zagadki, pragne nadmieni¢, iz zadanie
tworcze od znaku do rysunku ukazato osobe tworcy, proces tworczy i produkt
w zupelnie innym $wietle. Osoba z niepelnosprawnoscig intelektualng przybrata
postawe tworczg. W swoisty dla siebie sposob postrzegata narzucony bodziec
wizualny, dziwita si¢ i zadawala pytania. Rodzaca si¢ w niej ciekawos¢ poznaw-
cza wiodla do ambitnych, nieprzecig¢tnych pomystow. Wykorzystujac wzér kota
lub kropek wlaczyla sie w trudny proces tworczy podkreslajac jego ekspresyjna
jakos¢. Rezygnujac catkowicie z nasladownictwa wypowiadata si¢ rysunkowo,
odwolujac sie do swojej wiedzy i doswiadczen, realizujac tym samym wrodzona
potrzebe czynnosciowa. Powstale wytwory rysunkowe staly sie produktami
nie tylko docenianymi przez samych autoréw, ale przede wszystkim szeroka
rzesz¢ odbiorcow zyskujac wymiar obiektywny. A wyzszy poziom zlozonosci
wytworu od produktu wyjsciowego (kota lub kropek) rodzil naturalne zasko-
czenie odbiorcow.

Jestem $wiadoma, iz droga poszukiwania twdrczosci oséb z niepetl-
nosprawnoscig intelektualng, wiodaca przez chaszcze dyskusji, sporéw in-
telektualnych ale réwniez refleksji osobistej pozostaje droga otwarta, mysla
niedokonczong. Nie lekcewazac wiedzy wybitnych naukowcéw, badaczy i teore-
tykow pragne kontynuowac te wedrowke naukows, poszerzajac swoje dociekania
o kryteria ilosciowe i jakos$ciowe, wierzac, ze rozwing nie tylko wlasng praktyke
pedagogiczng i wzbogace ja 0 nowe formy inspirowania do tworczosci.
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Rozdziat II
Kultura haptyczno-werbalna.
Osoby niewidzace i sztuki wizualne
— miedzy doswiadczeniem poznawczym
a estetyaznym

Wprowadzenie

Przezycia 0sob niewidomych' w kontakcie ze sztukg nie sg watkiem szeroko
reprezentowanym w literaturze naukowej. W opracowaniach z zakresu edu-
kacji i rehabilitacji 0s6b z dysfunkcjami narzadu wzroku, czy podejmujacych
problematyke aspektow ich rozwoju i funkcjonowania, relacji czlowiek-sztuka
nie poswieca si¢ wiele miejsca. Zwykle konstatowane s3 trudnosci oséb niewi-
dzacych w zakresie zaspokajania potrzeb estetycznych, ktérym nie towarzyszy
ani analiza pojecia ,,potrzeby estetyczne”, ani atencja wzgledem specyfiki do-
$wiadczania sztuk, tym bardziej doswiadczania sztuk wizualnych. Taki stan
! Zgodnie z ujeciem R. Ossowskiego i M. Muszalskiej okreslenie ,,0soby niewidome/nie-
widzace” bedzie uzywane w rozdziale w odniesieniu zaréwno do oséb niewidomych od
urodzenia lub ktdre utracity wzrok przed 5. rokiem Zycia i nie maja pamieci wzrokowej,
jak réwniez do 0séb ociemniatych, ktore stracily wzrok w poZniejszym czasie (por.
tychze, Uwarunkowania aktywnosci zawodowej 0s6b niewidomych i niedowidzgcych.
Psychologiczna analiza problemu, w: Osoby z ograniczong sprawnoscig na rynku pracy,
red. A. Brzezinska, Z. Wozniak, K. Maj, Warszawa 2007, s. 152). Zgodnie z nurtem
funkcjonalnym definiowania niewidzenia i stabowzrocznoéci (nieodwotujacym do
kryteriéw medycznych - okulistycznych, lecz do funkcjonalnie uzytecznych mozliwosci
wzrokowych) osoby niewidome/niewidzace to te osoby, ktére sa pozbawione wzroku
calkowicie lub czeéciowo, co w konsekwencji skutkuje brakiem lub znaczacym ograni-
czeniem mozliwosci odbioru informacji optycznych ptynacych ze $wiata, trudnosciami
w samodzielnym poruszaniu si¢ oraz orientacji w przestrzeni, a takze wykonywaniu
czynnosci codziennych, a poznawanie rzeczywistosci w gtéwnej mierze ma charakter
dotykowo-stuchowy, za$ czytanie i pisanie odbywa sie z wykorzystaniem systemu Bra-
ille’a lub innych pozawzrokowych technik (por. M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki
specjalnej, Warszawa, s. 219).
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literaturowy mozna fatwo wytlumaczy¢ wieloscia i aprioryczng gradacja potrzeb
zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju i funkcjonowania oséb niewidzacych.

Podjecie tej problematyki jest jednak sprawa wazna, bo wychowanie
rehabilitujace, wspieranie rozwoju i edukacja 0séb z dysfunkcjami narzadu
wzroku, ukierunkowane s3 na osiggniecie przez nie optymalnego poziomu
samodzielno$ci i mozliwosci zaspokajania wlasnych, zréznicowanych potrzeb
(wérdd ktdrych uczestnictwo w kulturze i potrzeby estetyczne sg istotnymi
wskaznikami powodzenia tych proceséw) oraz partycypacji w zyciu spolecznym.
Dlatego w rozdziale podjeto probe wieloaspektowego spojrzenia na sytuacje
0s6b niewidomych jako odbiorcéw sztuki — w szczegélnosci sztuk wizualnych,
ktore nie sg dla nich w naturalny sposéb dostepne. Doswiadczanie sztuk wi-
zualnych przez osoby niewidome ma charakter haptyczno-akustyczny, czyli
dotykowo-kinestetyczny i dZwigkowo-werbalny. Na swiecie i w Polsce powstaje
coraz wiecej form i sposobow udostepniania sztuk wizualnych osobom nie-
widzacym. W tym kontekscie pojawiaja si¢ pytania o rzeczywista dostepnosé
muzedw i galerii, warunkujacg mozliwo$¢ zapoznawania si¢ z nimi. Ale takze
pojawiajg si¢ pytania o charakter tych doswiadczen (czy s3 to do$wiadczenia
poznawcze, czy takze estetyczne), jak rowniez o jakos$¢ form, sposobow i tech-
nik udoste¢pniania sztuk wizualnych dla oséb niewidzacych, od nich bowiem
miedzy innymi zalezy 6w charakter.

To drugie zagadnienie jest wlasciwym przedmiotem analiz w niniejszym
rozdziale. Doswiadczenia poznawcze versus estetyczne to kluczowa dychotomia
organizujaca jego zakres. Wstepem do wlasciwych analiz jest narracja po$wie-
cona okularcentryzmowi wspolczesnego $wiata, ktéry wymaga przygladania
sie zasobom wewnetrznym czlowieka dos§wiadczajacego niepetnej sprawnosci
wzrokowej wobec dominujacego wspdlczesnie jezyka obrazow. Te rozwaza-
nia stajg sie tez kontekstem do analizowania w dalszych czesciach rozdziatu
»Sposobow widzenia” twércédw, odzwierciedlonych w sztukach wizualnych
i metod przektadu intersemiotycznego/intersensorycznego. Podejmowane coraz
liczniej proby dostosowania wizualnych dziel sztuki do potrzeb i mozliwosci
0sob niewidzacych (réznorodnos¢ form, sposobdw, technik — dostosowania
taktylne, werbalne, formuly holistyczne) wymagaja pewnej inwentaryzacji
i charakterystyki, co takze jest przedmiotem rozdziatu. Z kolei analiza pismien-
niczo$ci na temat relacji osoba niewidoma - wizualne dzielo sztuki prowadzi
do wylonienia wspolczesnych dyskurséw dotyczacych ujmowania problematyki
odbioru wizualnych dziel sztuki przez niewidomych: dyskursu obywatelskiego,
edukacyjnego/pedagogizujacego, translatoryjnego oraz estetycznego (jako dys-
kursu mozliwego).
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Zeby postuzyé¢ sie kategoria przezy¢ estetycznych do ustalania interakcji
pomiedzy osobg a wizualnym dzielem sztuki, niezbedna jest analiza kategorii
pojeciowej ,,przezycie estetyczne”. Przeglad stanowisk i definicji o proweniencji
filozoficzno-psychologicznej ma na celu (re)konstrukeje definicji regulujacej
przezycia estetycznego, ale takze prezentacj¢ zooperacjonalizowanych modeli
przetwarzania estetycznego i rozwoju estetycznego, ktoére moga znalez¢ zasto-
sowanie w praktyce badawczej. Stanowiska dotyczace przezy¢ osob niewidza-
cych w kontakcie ze sztukami wizualnymi nieodlgcznie wigzg si¢ z analizami
poswieconymi specyfice funkcjonowania dotykowego i wzrokowego, dlatego
potrzebna jest prezentacja aspektow percepcyjnych doswiadczen niewidomych
zwigzanych ze sztukami wizualnymi.

Wobec tych sposobdéw ,kultury dostepnej” istotna jest takze préba
okreslenia, na ile przeklad intersemiotyczny sztuk (wzrokowych na dotykowe,
stuchowe, polisensoryczne) moze stac si¢ bodzcem estetycznym dla osob niewi-
domych, a nie tylko przekazem informacyjnym (doswiadczeniem poznawczym).

Sztuki wizualne

Sztuki wizualne to pojecie—parasol, obejmujace rézne dziedziny tworczosci
artystycznej odbieranej wzrokowo. W zwigzku z rozwojem nowych form kreacji
artystycznej staje si¢ ono bardziej efektywne, niz tradycyjne okreslenia ,,sztuki
piekne”, czy ,,sztuki plastyczne” % Do sztuk wizualnych zalicza sie malarstwo,
rzezbe, rytownictwo, rysunek, sztuke dekoratywng, fotografie i instalacje’.
Rozpatrujac zjawisko sztuk wizualnych szerzej, mozna wymienic¢ ich cztery
kategorie:

- sztuki piekne, obejmujgce: rysunek, malarstwo, rzezbe, rytownictwo oraz
skojarzone aktywnosci, takie jak: grafike, zdobnictwo ksiazkowe, ilustrowanie
ksigzek, kaligrafi¢ oraz architekture;

- sztuki wspoélczesne, obejmujace takie formy, jak: asamblaz, kolaz, sztuka
zdobienia, sztuka konceptualna, instalacja, happening, sztuka performatywna,
wraz z dyscyplinami pochodnymi od filmu: fotografia, sztuka wideo, animacja.
Ta grupa sztuk obejmuje takze formy artystyczne bazujace na wykorzystaniu

> Haslo: ,sztuki wizualne”, w: Encyklopedia PWN, Warszawa 2001; Sztuka i edukacja.
Sztuki wizualne, red. A. Boguszewska, B. Nicior, Lublin 2015; M. Ujma, Sztuki wizualne,
Warszawa 2011.

® Haslo: ,aesthetic”, w: Encyclopaedia Britannica, http://www.britannica.com/topic/
aesthetics (dostep: 31.03.2016).
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technologii komputerowych: grafike komputerowa, wydruki giclée. Ponadto
zalicza si¢ do niej takze sztuke ziemi oraz grafitti;
- sztuka dekoratywna i rzemiosto: ceramika, garncarstwo, mozaika, sztuka
kinetyczna, tapiceria, sztuka szkla;
- inne formy: szerokie rozumienie sztuk wizualnych pozwala obja¢ tym okre-
$leniem takze dodatkowe obszary aktywnosci artystycznej, takie jak: projekto-
wanie graficzne, projektowanie mody i wnetrz, sztuka zdobienia ciala (sztuka
tatuazu, malowanie ciala)*.

Do sztuk multimodalnych (odwotujgcych sie do zmystu wzroku oraz
innych zmysléw) nalezg ponadto: sztuki teatralne, filmowe, taniec.

Wizualnos¢ jako dominanta czasow wspéfczesnych

Ten swoisty rozrost systematyki sztuk wizualnych koresponduje ze zjawiskami
wspolczesnego $wiata zwigzanymi z dominacja bodzcow wzrokowych w sferze
do$wiadczen codziennych czlowieka i w praktykach medialnych®. Cho¢ wzrok
jest zmystem nadrzednym u ludzi pod wzgledem informacyjno-kontrolnym,
bowiem umozliwia odbiér wielu danych z bliskiej i dalekiej odleglosci w jednym
akcie percepcyjnym, to rozwoj nowych technologii oraz czynniki kulturo-
wo-spoleczne powoduja dodatkowsg intensyfikacje i waloryzacje wzrokowych
doznan. Stajg si¢ one centralnym doswiadczeniem dnia powszedniego. Miej-
sca, w ktorych funkcjonujemy, sg przepetnione obrazami (wszechobecnosé¢
infografik i ekrandw w przestrzeni publicznej), ale takze same w sobie staja
sie obrazami, poprzez konstelacje wykreowanych wizualnie obiektow i oséb
(estetyzacja codziennosci, otoczenia; moda, stylizacje, image — wazne jest nie
tylko, co widzimy, ale takze jak jestesmy widziani i jak jest widziana przestrzen,
obiekty w niej). P. Sztompka zauwaza, ze nasze otoczenie jest nie tylko przepet-
nione zréznicowanymi przedstawieniami wizualnymi, ale sg one coraz bardziej
wyraziste, zrznicowane i bogatsze niz kiedykolwiek®. Formulowana jest teza
o ,kolonizowaniu” nowych obszaréw przestrzeni przez media elektroniczne

* Haslo: ,visual arts”, w: Encyclopedia of Art Education, http://www.visual-arts-cork.com/
definitions/visual-art.htm (dostep: 30.04.2016).

® M. Sturken, L. Cartwright, Practices of Looking. An Intoduction to Visual Culture, Oxford
2005, s. 370.

¢ P. Sztompka, Socjologia wizualna. Fotografia jako metoda badawcza, Warszawa 2005,
s. 1L
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bazujace na obrazach’ oraz o agresywnym charakterze bodzcéw wzrokowych
(w znaczeniu inwazyjnosci wizualnych przedstawien)®. Obraz, przedstawienia
wizualne stajg si¢ swoistymi znakami kodujagcymi nowe znaczenia. M. Stur-
keni L. Cartwright stwierdzaja ,,Swiat, ktéry zamieszkujemy, jest napelniony
wizualnymi wyobrazeniami. Sg one centralne dla czynnosci reprezentowania,
ustalania sensu i komunikowania w otaczajacym nas $wiecie. Na wiele sposo-
bow nasza kultura staje si¢ coraz bardziej wizualna. W przestrzeni ostatnich
dwoch stuleci, kultura zachodnia zostata zdominowana przez wizualne raczej,
niz oralne lub tekstowe media™.

Wyzwaniem dla wspolczesnego czlowieka jest akwizycja jezyka obra-
z6w, aby te przekazy mogty stac si¢ komunikatywne. Cho¢ ekspozycja uwagi
wzrokowej na bodzce wizualne jest zintensyfikowana, niekoniecznie oznacza
to naturalng zdolno$¢ do analizowania sfery obrazéw — nie zawsze wiemy,
co widzimy. Ustalenie sensu czasem wymaga czasu, a codzienno$¢ nasycona
obrazami, nie zawsze czyni z nich jednostkowe, ustabilizowane obiekty przy-
gotowane do intelektualnej kontemplacji*°.

Oddzwiek tych diagnoz zwiazanych z wizualnoscig i piktorialno-
$cig wspdlczesnosci jest zauwazalny przynajmniej w trzech obszarach nauk
spolecznych:

- w edukacji konstatujacej koniecznos¢ ,wizualnej alfabetyzacji”, ,wizualnej
pi$mienniczo$ci” czlowieka (visual literacy, graphicacy)'’;

- w studiach kulturowych, zajmujacych si¢ takimi zagadnienia, jak fizyczne
funkcjonowanie wzroku i znaczenie mediéw ingerujacych w fizjologiczne
aspekty widzenia, podmioty widzace, przedmioty widzenia, sposoby spostrze-
gania, kulturowe modele patrzenia — w ich centrum znajduja si¢ kategorie:
widzenia (vision), wizualnosci (visuality), do§wiadczenia wizualnego (visual
experience), obrazu (picture), wyobrazenia/wizerunku (image)'?;

7 R.Sendyka, Poetyki wizualnosci, w: Kulturowa teoria literatury 2. Poetyki, problematyki,
interpretacje, red. T. Walas, R. Nycz, Krakow 2012, s. 141.

S. Dylak, Alfabetyzacja wizualna jako kompetencja wspétczesnego cztowieka, w: Media-
Edukacja-Kultura, red. W. Skrzydlewski, S. Dylak, Poznan-Rzeszéw 2012, s. 121.

M. Sturken, L. Cartwright, Practices of Looking..., dz. cyt., s. 1, cyt. za: R. Sendyka, Poetyki
wizualnosci, dz. cyt., s. 142.

1% N. Mirzoef, An Introduction to Visual Culture, New York 1999, s. 3-8.

' S. Dylak, Alfabetyzacja wizualna..., dz. cyt., s. 119-132; Visual Literacy, red. J. Elkins,
New York 2009; F. Aldrich, L. Sheppard, Graphicacy; The fourth R’?, ,,Primary Science
Review”, 2000 nr 64, s. 8-11.

R. Sendyka, Poetyki wizualnosci, dz. cyt., s. 137-140.
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- wmetodologii badan spolecznych — w rozwoju i wykorzystywaniu w praktyce
badawczej metod wizualnych'®.

Wizualnos¢ odrézniania jest od widzenia oraz od widzialnosci. Wizual-
no$¢ jako cecha obiektow oznacza, iz sg one dostepne aparatowi wzrokowemu,
ale takze, ze s3 zauwazalne, wyodrebnialne z serii bodzcéw, nie tylko ,wi-
dzialne” (potencjalnie), ale przede wszystkim ,widziane” (realnie) przez kogos.
Wizualnos¢ wedlug A. Jones, to: ,warunki widzenia i wytwarzania znaczenia
z tego, co widzimy”*. Warunki te odnoszg sie do poznajgcego podmiotu, do
jego biopsychospolecznego funkcjonowania: sprawnosci jego narzadu wzroku,
a takze do czynnikéw spoteczno-kulturowych (kultura, pte¢, rasa, klasa) oraz
indywidualnych (stan fizyczny, emocjonalny)*®.

Ten swoisty okularcentryzm (uprzywilejowanie zmystu wzroku) wspoét-
czesnos$ci wymaga ustalenia relacji ,widzenie biologiczno-fizyczne” versus
»widzenie spoteczno-kulturowe”'®. Widzenie kulturowe zaktada, ze podmiot
patrzacy nie jest idealnym okiem, ale osobg posiadajacg cialo i konkretne histo-
ryczne umiejscowienie wraz ze wszystkimi rozpoznanymi determinantami: pici,
rasy, klasy spolecznej. Wzrok staje si¢ elementem uczestniczenia w zyciu spofecz-
nym. ,Kategoria widzenia spolecznego dotyczy kwestii: komu udziela si¢/odbiera
si¢ prawo do patrzenia, kto ma prawo/zmuszony jest do bycia ogladanym.”"’

Wydaje si¢ uprawniong teza, iz te obszary naukowego namystu powinny
znalez¢ swoja konkretyzacje rowniez w praktykach badawczych ukierunkowa-
nych na aspekty funkcjonowania oséb z zaburzeniami widzenia. Pojawia si¢
tu bowiem podstawowa antynomia pomiedzy dominacjg wizualnosci wspot-
czesnego $wiata a niemoznoscia odbierania bodzcéw wzrokowych. Ten stan
wymaga analizy nie tylko przez pryzmat proceséw rozwojowych (konsekwencji
niewidzenia dla rozwoju) 0s6b niewidomych i stabowidzgcych, ale takze przez
pryzmat czynnikow kulturowo-spotecznych (w kontekscie inkluzji spotecznej,
partycypacji w kulturze).

¥ P. Sztompka, Socjologia wizualna..., dz. cyt.; Socjologia codziennosci, red. P. Sztompka,
M. Bogunia-Borowska, Krakéw 2008; Fotospoteczeristwo. Analiza tekstéw z socjologii
wizualnej, red. P. Sztompka, M. Bogunia-Borowska, Krakéw 2012; K. Olechnicki, Antro-
pologia obrazu. Fotografia jako metoda, przedmiot i medium nauk spotecznych, Warszawa
2003; Do zobaczenia. Socjologia wizualna w praktyce badawczej, red. J. Kaczmarek, Po-
znan 2004; M. Banks, Materialy wizualne w badaniach jakosciowych, Warszawa 2009;
S.Pink, Etnografia wizualna. Obrazy, media i przedstawienie w badaniach, Krakéw 2009.

* A.Jones, The Feminism and Visual Culture Reader, New York 2003, s. 1.

' R. Sendyka, Poetyki wizualnosci, dz. cyt., s. 139-140.

16 Tamze, s. 146.

17 Tamze, s. 154
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W prowadzonych analizach na temat wizualnosci, w ktérej zanurzone
s praktyki spoleczne, uwzglednia si¢ réwniez zbiorowe zachowania wobec
obrazéw i ich konstruowania. Ten aspekt problematyki bedzie istotny dla dal-
szych analiz zawartosci wizualnych dziet sztuki i mozliwosci ich przektadu na
znaki pozawzrokowe. Ciekawym konstruktem sg tzw. ,rezimy skopiczne” -
paradygmaty widzenia, odnoszace si¢ do ,,kulturowo specyficznych sposobéw
widzenia” i zastepujace tradycyjng definicje ,,patrzenia” jako zjawiska uniwer-
salnego i pierwotnego. ,Wedle takiego ujecia sposoby widzenia nie sg naturalne,
lecz konwencjonalne, majg pewng dynamike zmian, réznicuja si¢ takze w ujeciu
synchronicznym i demontuja tradycyjng definicje »widzeniag, jako wspolnego
wszystkim niezaleznie od kultury, plci, rasy, momentu historycznego. Poniewaz
rezimy skopiczne wytwarzane s3 w spoleczenstwie, sg historycznie zmienne
i kulturowo zalezne™®.

Wobec wzmiankowanego stanu w studiach nad kulturg wizualna pojawia
sie propozycja nowej nauki o obrazach - retoryki obrazu, gdzie proponuje sie,
by w miejsce znaku jezykowego podstawic¢ obraz, przedstawienie wizualne. Wy-
znacza si¢ jej dwa wymiary: nauke o tym, co ,,méwi(lo) sie o obrazach” — a wiec
dyskursu otaczajgcego zjawiska piktorialne; jak i tego, co ,méwig obrazy”*’.

Zarysowane w ten sposob rézne pola problemowe zwigzane ze sferg wzro-
kowego funkcjonowania cztowieka i natezeniem wizualno$ci w codziennych
doswiadczeniach, a takze z rozwojem sztuk wizualnych, uzasadniajg potrzebe
spojrzenia na osob¢ niewidoma, jako uczestnika tych procesow.

Zasadniczym przedmiotem dalszych analiz beda zjawiska zwigzane
z doswiadczaniem sztuk wizualnych przez osoby niewidzace (formy, metody,
techniki udostepniania wizualnych dziet sztuki, dyskursy ,,sztuki dostepne;j”,
aspekty kontaktu: poznawania i przezy¢ estetycznych). Analizy te beda skon-
centrowane na dzielach wizualnych, jednak oswietlane beda niekiedy przez
pryzmat dotychczasowych osiagnie¢ naukowych i praktycznych z zakresu udo-
stepniania sztuk audiowizualnych osobom z dysfunkcjami narzgdu wzroku.
Wigze si¢ to z faktem bogatszego dorobku teoretycznego i wdrozeniowego w tym
zakresie. Jednoczesnie jednak nalezy zaznaczy¢, ze odbior dziet audiowizual-
nych przez osoby niewidzgce ma inny charakter, niz odbidr sztuk wizualnych.
Dzigki bowiem komponentowi stuchowemu (dialogi, partie muzyczne, dzwieki
towarzyszace fabularnemu ,,dzianiu si¢”), osoby z dysfunkcja wzroku moga
przynajmniej czgsciowo budowac swoje wyobrazenie o przedstawianych scenach

8 Tamze, s. 157
1% Tamze, s. 168.
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oraz interpretowac dzieto w kontakcie naturalnym i niezapo$redniczonym. Na-
tomiast w przypadku wizualnych dziet sztuki (malarstwa, rzezby oraz innych -
wymienionych wcze$niej) nie ma mozliwosci kontaktu niezaposredniczonego,
ktoéry nidstby informacje na temat jego zawartosci tresciowej i artystycznych
form wyrazania, warunkowat rekonstrukcje znaczenia dzieta oraz umozliwial
dos$wiadczenie estetyczne osobom niewidomym.

Formy, metody i techniki udostepniania sztuk wizualnych osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku

Osoby niewidzace i stabowidzace funkcjonuja w rzeczywistosci okularcen-
trycznej i fakt dysfunkcji wzroku nie redukuje ani potrzeb zwigzanych z ich
wiedzg o wzrokowych formach reprezentacji oraz z uzywaniem wzrokowych
konceptéw w komunikacji i codziennym funkcjonowaniu, ani z uczestnictwem
w edukacji kulturalnej w zakresie sztuk wizualnych czy w spotecznym dyskursie
na ich temat. Wobec braku lub niedostatku informacji ptynacych ze zmystu
wzroku w poznawaniu rzeczywisto$ci niewidomi wytwarzaja wyobrazenia na
temat tych obiektow i ich cech, ktére takiemu poznaniu sg zupetnie lub cze-
sciowo niedostepne, na bazie pozawzrokowej percepcji — dotykowej, smakowej,
stuchowej (w tym stownej), kinestetycznej i wechowej. Sa to tzw. wyobrazenia
surogatowe i dotycza cech przestrzennych przedmiotéw oraz §wiatla i kolorow.
Wyobrazenia surogatowe nie majg poréwnywalnego odpowiednika w wyobra-
zeniach os6b widzacych. Ich Zrédlem sa: konkretne wyobrazenia przedmiotéow
(zachowane w pamigci, w przypadku os6b majacych wezesniejsze doswiadczenia
wzrokowe) oraz ich przeksztalcenia; eksploracje modeli i pomocy dydaktycznych
(dotykowych), przedstawiajacych przedmiot w formie schematu lub miniatury;
konkretne spostrzezenia fragmentu jakiej$ catosci (bedacego bodzcem do bu-
dowania obrazu calego przedmiotu) lub opis stowny (z zastosowaniem analogii
i okreslen zrozumialych dla oséb niewidzacych). Na przyklad wyobrazenia
odnoszace si¢ do $wiatta i koloréw moga by¢ tworzone w oparciu o cechy ter-
miczne, akustyczne i dotykowe®’.

Dla poznawania rzeczywistosci osob niewidzacych niezbedne jest czerpa-
nie wiedzy o niej z wielu zrédet zmystowych, przy czym dotyk odgrywa wiodaca
role. Dotykowe zapoznawanie si¢ z obiektami polega na dotykaniu (kontakt
skorny, ucisk) i przesuwaniu dloni i palcow po powierzchni przedmiotu. Jest

% T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa, Warszawa 2002, s. 106-108.
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to umiejetnos¢, ktorej osoba niewidzaca musi si¢ nauczy¢ (zdolno$¢ ta nie
pojawia si¢ naturalnie w rozwoju). Na umiejetnos$¢ dotykowego poznawania
przedmiotow skladajg sie:

- dotyk syntetyzujacy (dotykanie cala reka lub obiema rekoma - pozwala uchwy-
ci¢ ogolny wyglad i strukture przedmiotu);

- dotyk analizujacy (systematycznie przesuwanie palcow w celu dokltadniejszego
zbadania przedmiotu);

- chwytanie przedmiotu miedzy kciuk a palec wskazujacy, w celu poznania
waloru grubosci i tréjwymiarowosci niewielkich obiektow;

- koordynacja ruchowo-ruchowa (reka-reka) — gdy jedna dlon trzyma obiekt,
a druga go bada;

- poznawanie w ruchu, gdy wielko$¢ obiektow przekracza zasieg rak i konieczne
jest dotykanie w trakcie przemieszczanie sig”".

W poznawaniu dotykowym zwraca si¢ ponadto uwage na koniecznos¢
zapoznawania si¢ w pierwszej kolejnosci z calym przedmiotem poprzez tzw.
dotyk obejmujacy (obejmowanie przedmiotu calg reka lub rekoma z lekkim
zginaniem palcéw, by dostosowac sie do wielkosci przedmiotu). ,W ten sposéb
[osoby niewidome] beda spostrzegac te jego cechy, ktdre spontanicznie narzu-
cajg sie przy ich obejmowaniu. Sg to ogélne kontury przedmiotu, okreslajace
jego wielko$¢, a takze takie cechy, jak twardo$¢, miekkos¢, pozwalajace poznaé
fakture - material, z ktérego s zbudowane.”*> W dalszej kolejnosci dokonywana
jest dokladna eksploracja poszczegolnych komponentéw obiektu, by rozpoznac:
kontury/ksztalty tworzace jego okreslong figure oraz strukture (czesci)®, a takze
drobne elementy.

Doswiadczenia sensoryczne osob niewidzacych uzupelniane przez prze-
kaz sfowny (informacyjng funkcje mowy — kompensacje werbalng) umozliwiaja
tworzenie umyslowych reprezentacji rowniez tych obiektow i zjawisk, ktore sa
dotykowo niedostepne.

Dzieta sztuk wizualnych sg uprzystepniane osobom pozbawionym do-
$wiadczen optycznych za pomoca form haptycznych i/lub akustycznych. Bodzce
haptyczne to takie, ktore aktywizuja receptory skorne (percepcje dotykowa - uci-
sku, oporu oraz temperatury, bolu) a takze percepcje kinestetyczng (ruchowa).
Bodzce akustyczne to zaréwno informacje dzwiekowe niewerbalne (muzyka,
dzwigki towarzyszace), jak tez werbalne (opis stowny). Zaréwno poznanie

21 Tamze, s. 91.
22 Tamze, s. 92-93.
2% Tamze, s. 93.
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dotykowo-kinestetyczne®*, jak i bazujace na bodzcach werbalnych, maja charak-
ter linearny, sukcesywny — przyrost danych nastepujacych po sobie umozliwia
stopniowe budowanie wyobrazen o obiekcie doswiadczanym, w przeciwienstwie
do poznania wzrokowego ujmujacego jednoczesnie wiele cech badanego zja-
wiska. W zwigzku z tym réwniez czas potrzebny na zapoznanie si¢ z obiektem
estetycznym w formie wzrokowej oraz dotykowo-ruchowej i/lub akustycznej
bedzie zréznicowany (korzystanie z technik dotykowo-stuchowych wymaga
od osoby wiecej czasu, by zapoznac si¢ z poznawanym obiektem/zjawiskiem).
Doswiadczanie sztuk wizualnych przez osoby z dysfunkcja wzroku wa-
runkowane jest okreslonymi zabiegami organizacyjnym i infrastrukturalnymi -
czyli odpowiednig adaptacja otoczenia fizycznego miejsc kultury (muzeéw,
galerii), umozliwiajacg samodzielnos$¢ odbiorcéw w zakresie zapoznawania si¢
ze zbiorami, eksponatami czy szeroko rozumianymi tekstami kultury. Infor-
macje o rekomendacjach na ten temat mozna znalez¢ w publikacjach wydawa-
nych przez Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zbioré6w?®. Nie bedg
one omawiane — zaprezentowane zostang natomiast konkretne rozwigzania
w zakresie dostepnosci obiektow estetycznych — wizualnych dziet sztuki dla
0s6b niewidzacych. Do tych form i sposobéw tworzenia wizualnej ,,kultury
dostepnej”, nalezy zaliczy¢ nastepujace:
- $ciezki dotykowe, trasy zwiedzania, zwiedzanie kuratorskie i lekcje muzealne
zaplanowane dla 0sob z dysfunkcja wzroku (jest to ujecie makroperspektywiczne:
wykracza si¢ tu poza indywidualng relacje cztowiek-dzielo sztuki i bazuje na
metodycznie zaplanowanych dzialaniach w zakresie edukacji kulturalnej);
- audiodeskrypcja wizualnych dziet sztuki;

** W dalszej czeéci rozdziatu okreglenie ,,poznanie dotykowo-kinestetyczne (dotykowo-
-ruchowe)” bedzie zamiennie stosowane ze skrétowa formg ,,poznanie dotykowe” i ro-
zumiane jako dotyk czynny, czyli odbior i przetwarzanie bodZzcow przy uzyciu zmystu
dotyku, temperatury i bolu oraz kinestetycznego, zgodnie z ujeciem T. Majewskiego,
wedlug ktérego w procesie poznawania dotykowego nie mozna odizolowaé wrazen
skérnych i wrazen kinestetycznych. Dzieki polgczeniu tych wrazen osoba niewidoma
moze poznawa¢ takie atrybuty przedmiotéw, jak szorstkos¢, gladkos¢, dtugose, szero-
kos¢, kierunek (podstawowe cechy przestrzenne), wielkos¢, ksztalt obiektu (por. tegoz,
Tyflopsychologia rozwojowa, Warszawa 2002, s. 69-71).

ABC Gos¢ niepetnosprawny w muzeum, ,,Szkolenia Narodowego Instytutu Muzealnictwa
i Ochrony Zabytkéw”, 2013 nr 2; B. Szymanska, Rekomendacje dotyczgce udostgpniania
instytucji muzealnych osobom z niepetnosprawnoscig wzroku i tworzenia audiodeskrypcji
do dziet plastycznych, Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zabytkéw, http:/
nimoz.pl/upload/muzea_bez_barier/Rekomendacje_dotyczace_audiodeskrypcji_w_mu-
zeach.pdf (dostep: 24.04.2016).
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- opisy brajlowskie;

- tyflograficzne reprezentacje wizualnych dziet sztuki;

- makiety tréjwymiarowe;

— obiekty trojwymiarowe (oryginaty, kopie, wydruki 3D);
- form(ul)y holistyczne.

Sciezki dotykowe, trasy zwiedzania, zwiedzanie kuratorskie i lekcje muzealne
zaplanowane dla oséb niewidomych (makroperspektywa)

Sposobem na zaznajomienie osoby niewidzacej z eksponatami danej wystawy
jest rownolegle przygotowanie $ciezek muzealnych dedykowanych odbiorcom
z dysfunkcjg wzroku. W tym celu z ogétu eksponatéw przeznaczonych do pre-
zentowania, wybierane sg obiekty estetyczne najbardziej reprezentatywne dla
danego tematu. Pozadane beda zwlaszcza te elementy, ktére juz sa dostepne
poznaniu dotykowemu (np. elementy rzeczywiste, tréojwymiarowe) lub zostang
przygotowane do dotykowej eksploracji (w postaci tyflografik, makiet tréjwy-
miarowych oryginalnych obiektéw lub ich kopii naturalnych rozmiaréw).

Wybdr eksponatéw umozliwia odbiorcom doktadne zapoznanie si¢ z dzie-
tami z uwzglednieniem potrzebnego im czasu. Poznanie dotykowe i werbalne
zajmujg go wiecej, niz poznanie wzrokowe, w ktérym dokonywana jest w na-
turalny sposob selekcja doptywajacych danych wizualnych, a pobiezny rzut
oka pozwala na podjecie decyzji o checi dokladnego zapoznania si¢ z obiektem
estetycznym. Dlatego ten swoisty ,,wybdr z kultury” w zalozeniu nie ma charak-
teru ograniczajacego odbiorcow z dysfunkcja wzroku, lecz jest strategia wyjscia
naprzeciw ich specyficznym potrzebom?.

Podczas tak zaplanowanych $ciezek muzealnych szczegdlnie wazna jest
osoba przewodnika lub edukatora muzealnego. Dzigki dostarczanym przez
niego informacjom na temat kontekstu historycznego i spofeczno-kulturowego
tworczosci artysty, czy powstania dziel, a takze stownemu komentarzowi towa-
rzyszacemu dotykowemu poznaniu, odbiorca moze czerpaé wigcej informacji
i wzbogaca¢ zmyslowe wrazenia umyslowa kategoryzacja. Wskazuje sie, ze
przewodnik lub edukator muzealny jest swoistym tlumaczem miedzy wizu-
alnym dzietem sztuki a odbiorcg niewidomym. Wazna jest nie tylko wiedza,
ktérej dostarcza, ale przede wszystkim mozliwos¢ podjecia z nim interakc;ji,

*¢ R. Wieckowski, Zobaczyé muzeum, w: ABC Gos¢ niepelnosprawny w muzeum..., dz. cyt.,
s. 73-86.
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dialogu, wymiany doswiadczen. Jesli przezycie estetyczne nie bedzie postrze-
gane jako wylacznie subiektywne wrazenie, ktorego zrédltem podstawowym
sa dane zmyslowe, lecz jako proces konstrukcyjny, to konwersacja, dialog, wy-
miana, negocjacja znaczen, pozwola poznawac a nawet kontemplowac¢ dzieto,
odbiera¢ je jako znaczace, budowac jego rozumienie i doswiadczaé emocji
dzieki spostrzezeniom haptycznym i werbalnym. W tym intersensorycznym
procesie rola jezyka, komunikacji stownej jest istotna, bo pozwala widzacemu
edukatorowi na proponowanie uzgodnien miedzy odczuciami dotykowymi
widza, a wizualng intensywnoscig dzieta oryginalnego i jego znaczeniem?”.
Nie chodzi tu o korygowanie doswiadczen zmystowych (dotykowych) odbiorcy;,
celem uzyskania adekwatno$ci poznania, ekwiwalentyzacji wrazen w stosunku
do odbioru wzrokowego, ile raczej o proponowanie pewnych analogii na bazie
doswiadczen dotykowych, dla petniejszego ujecia formy i tresci dzieta sztuki.

Audiodeskrypcja wizualnych dziet sztuki

Audiodeskrypcja jest technika narracyjng bazujaca na kanale audialnym -
to specjalnie zaprojektowana Sciezka dzwiekowa. W przypadku audiodeskrypcji
sztuk audiowizualnych pojawia si¢ ona pomiedzy dialogami filmu lub spektaklu
i dostarcza informacji o tym, co wida¢ na ekranie/na scenie (dane o cechach
wizualnych, jak: ekspresja niewerbalna — mimika, gesty, wazne elementy prze-
strzeni, w tym stroje, ruch, proksemika). Na podstawie dostarczonych informacji
oraz oryginalnych partii dZwigkowych (dialogéw, muzyki, dZzwigkéw) odbiorca
z dysfunkcja wzroku moze samodzielnie odbiera¢ i interpretowac dzielo.

Z kolei audiodeskrypcja dziel wizualnych to narracja zawierajgca opis zja-
wiska/obiektu sztuki lub przestrzeni. Opisy stowne dziet sztuki sa udostepniane
odbiorcom w postaci audioprzewodnikéw lub w odtwarzaczach znajdujacych
sie w roznych punktach ekspozycji muzealnych. Niekiedy pliki dzwigkowe
znajduja si¢ na stronach internetowych muzeéw i galerii lub s dostepne poprzez
aplikacje na telefony komdrkowe, co umozliwia osobie niewidomej wcze$niej-
sze przygotowanie sie do wizyty w instytucji kultury. W audiodeskrypcji dziet
sztuki zawarte s3 zaréwno informacje o samym dziele - autorze, technice,
pradzie artystycznym, w ramach ktérego powstalo, tematyce, kontekscie jego

27 K.De Coster, G. Loots, Somewhere in between Touch and Vision: In Search of a Meaningful
Art Education for Blind Individuals, ,International Journal of Art & Design Education”,
2004 nr 23, s. 333.
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stworzenia i recepcji, jak réwniez o elementach sktadowych dzieta®®. Wsrod
zasad tworzenia audiodeskrypcji znajdujg sie miedzy innymi wytyczne, aby>*:
- narracja werbalna byla ukierunkowany na dostarczenie wiedzy o tym, co
wida¢ (opis sprawozdawczy, a nie eksplanacyjny);

— zastosowane byly zasady od ogétu do szczegolu (najpierw syntetyczny opis
zawierajacy najwazniejsze informacje a pdzniej szczegdtowa prezentacja ele-
mentéw i cech w kolejnosci od najwazniejszych do mniej waznych, z zastoso-
waniem wybranej reguly porzadkujacej, np. informacji o tym, co znajduje si¢
na okres$lonym planie obrazu lub zgodnie z kierunkami - od lewej do prawej);
- wykorzystywac funkcje poetycka mowy, by pobudza¢ wyobraznig¢ odbior-
cow (uzycie poréwnan, epitetow, metafor, elips, peryfraz) przy uwzglednieniu
stownictwa adekwatnego i precyzyjnego (w tym wzrokowego — okreslenia barw
irelacji przestrzennych), ale nie branzowego (jak np.: ,bohater ukazany w zabiej
perspektywie”);

- nie warto$ciowa¢, nie wprowadza¢ przyczynkow interpretacyjnych, cenzury,
osobistych komentarzy, opinii, opisow wlasnych emocji, ocen (zastrzega sie
jednak konieczno$¢ nazwania emocji postaci w sytuacji braku czasu na opis
cech $wiadczacych o danym stanie — w audiodeskrypcji filméw czy spektakli
teatralnych);

- jezyk narracji byl spdjny stylistycznie z charakterem opisywanego dziela
(w szczegolnosci audiowizualnego - istotne jest korespondowanie stylu audio-
deskrypcji ze stylem dialogow).

W przypadku dziet wizualnych dodatkowo wskazuje si¢ na koniczno$é
selekeji wzrokowych informacji, ktére beda przedstawione odbiorcy. Cho¢ w tym
przypadku nie ma takiego rygoru czasowego, jak w audiodeskrypcjach dziet
audiowizualnych, w ktérych wykorzystuje si¢ interwaly sekundowe miedzy
oryginalnymi dialogami dla prezentacji dodatkowych narracji, nie jest wskazane
tworzenie zbyt dlugiego opisu. Odbiorca obrazu lub innego dzieta wizualnego
powinien otrzymac tylko te istotne informacje o cechach przedstawienia, ktore
sa niezbedne z punktu widzenia mentalnej rekonstrukcji obiektu estetycznego,
nie powinien by¢ przyttoczony nadmiarem danych®’. W pismiennictwie na

8 E. Smiechowska-Petrovskij, Intersemiotic Translation in the Process of Introduction Blind
Children to Culture: the Role of Adult Intermediation, w: Moc ve vychové, uméni a sportu,
red. N. Pelcova, A. Hogenova, Praga 2015, s. 178-179.

A. Zérawska, R. Wieckowski, I. Kiinstler, U. Butkiewicz, Audiodeskrypcja - zasady
tworzenia, Warszawa 2012, http://dzieciom.pl/wp-content/uploads/2012/09/Audiode-
skrypcja-zasady-tworzenia.pdf (dostep: 24.04.2016)

30 B.Szymanska, Rekomendacje dotyczgce udostepniania instytucji muzealnych.. ., dz. cyt.
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temat tworzenia audiodeskrypcji dziet plastycznych zastrzega si¢ réwniez, iz
w niektoérych sytuacjach mozna zrezygnowac z opisu obiektu artystycznego
na rzecz strategii narracyjnych ttumaczacych i przyblizajacych wykorzystane
w dziele - wyrazone w zawarto$ci formalnej lub tresciowej — kody kulturowe,
zabiegi artystyczne i symbolike (audiodeskrypcja jako potaczenie tresci mery-
torycznych z opisem sprawozdawczym)®.

Proces przygotowania audiodeskrypcji dzieta wizualnego ma charakter
stadialny, kazde stadium, zgodnie z rekomendacjami tworzenia opiséw wi-
zualnych dziel sztuki, charakteryzuje si¢ inng zawartoscig informacyjna, co
obrazuje tabela 1.

Tabela 1. Skrypt audiodeskrypcji dziela wizualnego.

Stowna etykieta (in- | Rodzaj i tytul dziela, imie i nazwisko autora, rok powstania, epoka lub krag
1. | formacje podstawowe | kulturowy, z ktérego wywodzi si¢ dane dzielo, technika wykonania, wymiary
na temat dzieta) dziela, zbiory (informacja o wtasnosci dzieta, kolekcji).

3-4-zdaniowa informacja o temacie dzieta, gtownych sktadowych, ich kompo-
zycji, o kolorystyce, atrybutach przestrzennych (w przypadku rzezb, instalacji,
prac zlozonych). Zalecane sg krotkie zdania badz frazy, wazna jest precyzja
i ekonomia jezyka.

2.| Opis ogoélny

Opis poszczegoélnych elementéw obrazu wedtug kolejnosci nadanej w opisie
ogdlnym, dostarczajacy wyczerpujacych informacji do rekonstrukcji umy-
stowej obrazu oraz sformulowania sadu estetycznego i interpretacji dzieta.
Zalecane sg krotkie zdania badz frazy, wazna jest precyzja i ekonomia jezyka.

3.| Opis szczegdtowy

4.| Opis sygnatury Informacja o sygnaturze obrazu, jej lokalizacji i cechach wizualnych.

Informacje dodatkowe ‘s (it
! Dodatkowe informacje o technice, stylu, artyscie, kontekscie historycznym

5.| (kontekst powstania | . ) . . .
( P i kulturowym powstania dzieta, anegdoty, ciekawostki.

dzieta, ciekawostki)

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie: B. Szymanska, Rekomendacje dotyczgce udostgpnia-
nia instytucji muzealnych osobom z niepelnosprawnoscig wzroku i tworzenia audiodeskrypcji do
dziet plastycznych, Narodowy Instytut Muzealnictwa i Ochrony Zabytkow.

Prezentowana w tabeli 2. audiodeskrypcja obrazu Jézefa Mehoffera
Dziwny ogréd jest dostepna do odstuchania w zbiorach audiodeskrypcji Muzeum
Narodowego w Warszawie przez strone internetowa’>. Opis trwa nieco ponad
7 minut i jest zgodny z zaprezentowanymi powyzej stadiami audiodeskrypcji.

*' A. Zérawska, R. Wieckowski, L. Kiinstler, U. Butkiewicz, Audiodeskrypcja..., dz. cyt.,s. 3.

2 Plik dzwiekowy audiodeskrypcji obrazu Jozefa Mehoffera Dziwny ogréd, Muzeum
Narodowe w Warszawie, http:/files.mnw.art.pl/audiodeskrypcja/ MNW2/J6zef Me-
hoffer_Dziwny_ogréd.mp3 (dostep 26.04.2016).
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Tabela 2. Audiodeskrypcja obrazu Jozefa Mehoffera Dziwny ogrod

Stowna
etykieta
(informacje
podstawowe
na temat
dzieta)

Jozef Mehofter Dziwny ogréd.

Obraz olejny na plétnie z lat 1902-1903. Wymiary: 217 cm w pionie, 208 w poziomie.

2. | Opis ogdlny

Zalany storicem sad. Na trawie, wsrod kwiatow i jabloni, uginajacych sie pod cigzarem
owocoOw, stoja, na pierwszym planie nagi, kilkuletni chlopiec, na lewo od niego, nieco
dalej, kobieta w eleganckiej, intensywnie niebieskiej sukni, zgodnej z moda z poczatku
XX wieku i w gtebi dziewczyna w stroju ludowym. Gdyby te trzy postacie potaczy¢ li-
niami, na §rodku obrazu powstalby tréjkat. Sylwetka dziecka, ma wysokos¢ réwna
mniej wiecej % wysokosci obrazu, kobiety jest dwukrotnie wyzsza, stojacej najdalej
dziewczyny, zgodnie z perspektywa, najmniejsza, odrobing mniejsza od dziecka.

Nad tymi postaciami unosi si¢ jednak nieproporcjonalnie wielka wazka o zlotozot-
tych skrzydtach. Scene widzimy z wyzszego poziomu, niz mogtby ja ogladac stojacy
czlowiek. By¢ moze to punkt widzenia owada, fruwajacego nad sadem.

Opis
szczegolowy

Wazka umieszczona jest na na obrazie nad dzieckiem i kobieta, doktadnie posrodku
kompozycji, pod gorng krawedzig obrazu. Rozpigtosc jej skrzydel jest wigksza, niz
wzrost chlopca. Zajmuja prawie potowe szerokosci ptétna. Ogromny owad wisi w po-
wietrzu na wprost widza w petnym stoncu, przed sadem, niczym nieprzystoniety. Nic
roéwniez nie przeswituje przez skrzydla. Wazka wyglada jak natozona na obraz, nie
wtapia si¢ w przestrzen, nie stanowi elementu pejzazu. Malarz doktadnie i wyraznie
zaznaczyl ksztalt ptaskich skrzydel, niebieskofioletowg glowe i odnodza. Czarna linig
zaznaczyl detale: drobny szkielet, tak jak w rzeczywistosci przeswitujacy przez skrzydta
tego typu owadoéw. Pod skrzydlami, po prawej stronie, wida¢ réwnie dlugi jak one,
cienki odwlok. Jest tej samej barwy, co suknia kobiety.

Kobieta w niebieskiej sukni i takim samym kapeluszu, stoi na skraju sadu, juz w cieniu
pierwszych drzew, nieco na lewo od pionowej osi kompozycji. Uniesiong prawg reka
siega po wiszgce na drzewie jabtko. Usmiecha si¢. Ma jasne, lekko rudawe, krecone
wlosy, na szyi zloty medalik na taficuszku. Jej obcista, elegancka suknia, ma dlugie
rekawy, pod szyja stojke i szerokie falbany, wszyte na wysokosci kolan. Ten fragment
ubioru i sylwetki jest namalowany najdokladniej. Tkanina blyszczy a na obrzezach
falban mozna dostrzec waska, jaskrawozielong laméwke i kwiat, w takim samym
kolorze, przypiety na wysokosci kolan, w miejscu, gdzie suknia sie rozszerza. Z tytu
falbany tworzg tren. Lewg dlonig opuszczong wzdtuz kolan, kobieta podnosi go nie-
znacznie. BliZej nas, na pierwszym planie po prawej stronie, w pelnym stoncu stoi
kilkuletni nagi chlopiec. W obu uniesionych na wysokos$¢ barkéw raczkach trzyma
czerwone i rozowe kwiaty malwy w pelnym rozkwicie. Wzrok kieruje w ziemie,
jakby mial ochote co$ podnies¢, albo probowat sie skupi¢, niepewnie trzymajac sie
na nogach. By¢ moze jego zainteresowanie budzg dwa lezgce na ziemi jabtka. Chto-
piec ma jasne, nieco krecone wlosy, siggajace za uszy, grzywke zastaniajaca czoto, na
szyi okragly zloty medalik na dlugim tancuszku. Chlopiec i kobieta stoja u wylotu
alei prowadzacej w gtab sadu w kierunku prawego gérnego rogu ptétna. Drzewa
rosng po obu jej stronach w niezbyt réwnych rzedach na pagérkowatym terenie.
Po obu stronach alei na gateziach przewieszono girlandy splecionych kwiatow.
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Na calej powierzchni plétna poprzez galezie drzew przeswituje jasnozielona, a w ocie-
nionych miejscach, nieco ciemniejsza trawa. Gdzieniegdzie blyskaja w niej kwiaty,
Obis glownie biale, delikatne, na dtugich fodygach, drobne z6tte i rézZowa koniczyna. W glebi
3. pis sadu pod kolejnym drzewem wida¢ inng posta¢. Mloda dziewczyna, ubrana w jaskra-
szczegodlowy S . .
woczerwony ludowy kaftan, taka samg chustke i bialg obficie marszczong w pasie
spodnice. Lewa dlonig podtrzymuje kwietng girlande. Jej posta¢ z racji oddalenia od
pierwszego planu, jest namalowane mniej doktadnie.
Opis Jozef Mehofter utrwalit na obrazie swojg zone i synka wraz z opiekunka podczas
4. . pnatur letniego wypoczynku w Siedlcu, niedaleko Krakowa. Dzieto ukoniczyt w1903, o czym
Ve Y informuje sygnatura.
Informacie Od poczatku komentowano obecnos¢ ogromnego owada w tej kompozycji. Sposob
dodatkowjre jego namalowania, zastosowanie czarnych konturéw, przypomina witraze, ktérych
projektowaniem zajmowal sie artysta. Moze w ten sposdb pragnat on zaznaczy¢ slad
(kontekst .. e . . L o . .
5. owstania swojej obecnosci na obrazie. Zlota wazka moze tez budzic¢ skojarzenia ze zlotnictwem,
gziela z broszg lub zawieszka, w modnej w latach secesji formie. Wyglad i proporcje owada
o .. | moznawyttumaczyé¢, tylko wyobrazajac sobie, ze pojawil sie tuz przed oczami artysty
ciekawostki) . . o
malujacego swoich bliskich.

Zrédlo: opracowanie wlasne, na podstawie pliku dzwiekowego audiodeskrypcji obrazu Jozefa
Mehoftera Dziwny ogréd, Muzeum Narodowe w Warszawie.

Brajlowska obudowa stowna obiektdw wystawienniczych

Stowna obudowa dziel sztuki i ekspozycji w postaci opisow w alfabecie L. Brail-
le’a moze by¢ waznym Zrédlem wiedzy na temat obiektow estetycznych. Teksty
brajlowskie moga znajdowac si¢ w bezposrednim sasiedztwie eksponatéw muze-
alnych lub w postaci odrebnego wydruku. W pierwszym przypadku wazna jest
ich lokalizacja sprzyjajaca odnalezieniu i ergonomii czytania. Osoba niewidoma
musi mie¢ przestanki do tego, zeby zlokalizowa¢ napisy. Pomocne beda np.
dotykowe podlogowe prowadnice sprzyjajace orientacji w przestrzeni. Ponadto
tekst powinien by¢ tak umieszczony, zeby mozna bylto go swobodnie przeczytaé
dotykowo (czyli ulozony poziomo lub pod lekkim katem - nie powinny to by¢
napisy umieszczone pionowo na $cianie).

Jesli chodzi o odrebne wydruki brajlowskie z opisami eksponatéw i wy-
stawy, ze wzgledu na ich cechy wydawniczo-formalne, przede wszystkim ob-
jetos¢ (zajmuja one 3-4 razy wiecej miejsca niz publikacje czarnodrukowe)
i trudno$¢ w odczytywaniu tekstow w sytuacji braku siedziska lub blatu, moga
nie by¢ komfortowe w uzyciu.
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Tyflograficzne reprezentacje wizualnych dziet sztuki

Tyflografiki
Innym sposobem uprzystepniania dobr kultury plastycznej niewidomym, jest
tworzenie plaskoreliefowych makiet obrazéw oraz tyflografik. Wypukle repre-
zentacje graficzne s3 sposobem na dostarczenie informacji o liczbie elementow
znajdujacych si¢ na plaszczyznie dziela, ich proporcjach, relacjach przestrzen-
nych, a w przypadku zastosowania niektorych technik, daja réwniez szanse na
uzyskanie pewnego stopnia korespondowania waloréw dotykowych reprezen-
tacji dotykowej, z walorami dotykowymi obiektu rzeczywistego.

Tyflografiki definiowane s3 jako ,.graficzne odwzorowanie i przedstawie-
nie rzeczywistosci, przy zastosowaniu skali, proporcji i generalizacji, w sposob
dostepny dotykowo osobom niewidomym”™* i jako ,,grafika uzyteczna dla osoby
niewidomej, wykonana w dostepnej mu konwencji i zredagowana w sposdb
umozliwiajacy i ulatwiajacy odczytanie dotykiem przekazywanej grafika infor-
macji”**. Odbiorca niewidomy dzigki tyflografice moze zapoznac sie za pomocg
dotyku z ukladem przestrzennym komponentéw dzieta sztuki, proporcjami
i relacjami elementéw wzgledem siebie.

Grafiki dotykowe sg przygotowywane w rézny sposéb z wykorzystaniem
wyzszego i nizszego stopnia zaawansowania technologicznego. M. Jakubowski
wymienia ponad 20 metod tworzenia tyflografik™.

** M. Jakubowski, Tyflografika - historia i wspélczesnos¢, metody i technologie, , Tyfloswiat”
2009 nr 1(3), s. 38.
E. Wieckowska, Polska szkola tyflografiki, ,Niepelnosprawnos¢. Dyskursy Pedagogiki
Specjalnej”, 2012 nr 7, s. 57-58.
Por. M. Jakubowski, Tyflografika w rekach mojego dziecka, w: Wspomaganie uczniow z dys-
funkcjg wzroku w szkotach ogélnodostepnych. Wybrane zagadnienia, red. ]. Witczak-Nowotna,
Warszawa 2010, s. 43. Autor wymienia: rysunki reczne na papierze brajlowskim, rysunki
reczne na folii peretkowej lub gladkiej, tyflografiki autorskie (kolaze) wykonywane z rézno-
rodnych materialéw, rysowanie reczne farbami peczniejacymi, haft reczny (wyszywanie), haft
maszynowy, tloczenie w kartonie, tloczenie w preszpanie, tloczenie w plastiku (termoformo-
wanie), tloczenie w blasze, drukowanie linig peretkowa z matryc drukarskich, drukowanie
punktami brajla z drukarek brajlowskich, drukowanie fakturowe z drukarek brajlowskich,
drukowanie w technice fleksograficznej, drukowanie w sitodruku wypuklym, uwypuklanie
na papierze peczniejacym, drukowanie w technologii termo druku, drukowanie farbami
gumowanymi, drukowanie klejowe z fakturowaniem spylonymi tkaninami (flock), wyko-
nywanie tyflografik w technologii plukania polimerowego, wykonywanie tyflografik w tech-
nologii odlewu w metalu, wykonywanie tyflografik w technologii odlewu w polimerze lub
masach plastycznych, tyflografika z aplikacjami dZwiekowymi. Ponadto wymienia: rysunek na
dloni, rece niewidomego, wykonywanie tyflografik na mechanicznych ekranach dotykowych.

34
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Wartosciowa w przypadku dziet sztuki technika jest kolaz, czyli autorski
obraz dotykowy, tworzony recznie z materiatéw i tworzyw o réznej fakturze oraz
stopniu wysklepienia elementéw, mogacy zawierac¢ konkretne ksztalty i elementy
realne (przedmioty), wiaczone w obreb obrazu. Przygotowujac kolaz, mozliwe
jest uzyskanie doswiadczen dotykowych podobnych lub zbieznych z doswiad-
czeniami towarzyszacymi zapoznawaniu si¢ z obiektem naturalnym (np. gdy
wykorzystane zostang tworzywa imitujace skore do reprezentacji skory). Kolaz
nie jest jednak powszechng metoda przygotowywania tyflografik w miejscach
kultury ze wzgledu na czasochtonno$¢, koniecznos¢ uzycia wlasciwych materialow
oraz uzyskanie trwalosci tyflografiki (by stuzyta wielokrotnym eksploracjom).

Inne popularne techniki, takie jak technika eksplozyjna (grafika na tzw.
papierze kapsutkowym - puchngcym), formowanie termoplastyczne folii na
bazie matrycy, termografia, wydruki na drukarkach brajlowskich oraz inne, jak
odlewy w polimerze, umozliwiajg tworzenie grafik niosacych przede wszystkim
informacje o obiektach przedstawianych (ich ksztaltach, granicach, ukladzie,
liczbie) - walory dotykowe wypuklosci nie koresponduja z cechami dotykowymi
obiektow, ktdre sg prezentowane. To uklady linii, ksztaltéw lub faktur, ktore
mozna réznicowac¢ dotykowo. Faktury dotykowe, ktdre zastepuja kolor, to gesto
rozmieszczone, jednakowe, drobne wypukle detale, w ktérych rozpoznawaniu
nie wyczuwa sie komponent6w, tylko postrzega catos¢ jako obszar innego typu’.

Zdjecie1.Po lewej: Swieta Anna, Sudan, Faras, VIll w. - 1. éw. X w.; tynk mutowy, tempera, eksponat pochodzacy z pol-
skich wykopalisk w Faras, w zbiorach Muzeum Narodowego w Warszawie (od 1964) - fragment wystawy w Galerii
Faras MNW. Po prawej: grafika dotykowa przedstawiajaca wizerunek Swietej Anny. Im bardziej wyszarzone elementy,
tym bardziej wypukte (rysunek wypukty ze zbiorow MNW przeznaczonych dla odbiorcéw z dysfunkcjg wzroku)

*¢ E.Smiechowska-Petrovskij, Adaptacja podrecznikéw do potrzeb uczniéw niewidzgcych -
stan i postulaty poznawczo-praktyczne, ,Forum Pedagogiczne”, 2015 nr 1, s. 201.
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Tego typu reprezentacje graficzne pelnig funkcje informacyjng - do-
swiadczenia dotykowe 0sdb zapoznajacych si¢ z nimi nie sg zblizone do do-
swiadczen realnych obiektow, ktére obraz prezentuje (ksztalt patery z owocami
na plaszczyznie w formie wypuktej w niczym nie przypomina faktycznych
cech odbieranych podczas zapoznawania si¢ z patera i owocami). Aby grafika
dotykowa byla komunikatywna, nalezy dostosowa¢ si¢ do okreslonych zasad
jej redagowania i tworzenia, ktére uwzgledniaja wlasciwosci poznawania do-
tykowego — nie kazdy rysunek wypukly jest tyflografikg™.

Zdjecie 2. Zapoznawanie sie z grafika dotykowa przedstawiajgca obiekt architektoniczny przez osobe niewidzaca

7 Por. Zasady tworzenia i adaptowania grafiki dla uczniéw niewidomych, opracowane przez
nauczycieli Specjalnych O$rodkéw Szkolno-Wychowawczych dla Niewidomych i Stabo
Widzacych w Polsce, Bydgoszcz, Laski, £.6dz; 2011;https://www.ore.edu.pl/images/files/
pdf/Zasady%20tworzenia%20i%20adaptowania%20grafiki%20d1a%20uczniAtw%20
niewidomych.pdf (dostep 30.04.2016);

Instrukcja tworzenia i adaptowania ilustracji i materiatow tyflograficznych dla uczniow
niewidomych, opracowana na zlecenie Departamentu Zwiekszania Szans Edukacyjnych
Ministerstwa Edukacji Narodowej przez zespot tyflopedagogow ze specjalnych Osrodkow
Szkolno-Wychowawczych dla Niewidomych i Stabo Widzacych w Polsce, Bydgoszcz,
Krakéw, Owinska 2011, https://www.ore.edu.pl/images/files/pdf/Instrukcja%20tworze-
nia%20i%20adaptowania%?20ilustracji%20i%20materialL Alw%20tyflograficznych%20
dla%20niewidomych.pdf (dostep: 30.04.2016).

Prezentowana na zdjeciu 1. grafika dotykowa przedstawienia Swietej Anny z Galerii Faras
Muzeum Narodowego w Warszawie nie jest w pelni przygotowana zgodnie z zasadami
redagowania, adaptowania, tworzenia wypuklych reprezentacji, gdyz jest wiernym uwypu-
kleniem oryginalnego dziela. Podobnie rzecz si¢ ma z tyflografikg prezentowang na zdjeciu 3.
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Zaleca sie, by profesjonalnie tworzone makiety i tyflografiki byty trwalym wypo-
sazeniem muzeum, prezentowanym obok dziefa oryginalnego, co jednak ze wzgle-
déw finansowych, organizacyjnych i kompetencyjnych nie zawsze jest mozliwe>®.

Zdjecie 3. Zapoznawanie sie z grafikg dotykowa przez osobe niewidzaca

Najprostszym rodzajem rysunku wypuklego, ktéry moze by¢ przydatny
w praktyce udostepniania sztuk wizualnych osobom niewidomym, jest wyko-
nana recznie makieta. Moze bazowa¢ na wydruku reprodukcji obrazu. Naj-
wazniejsze figury dziela oznacza si¢ na niej dotykowo, np. poprzez naklejenie
elementow wycietych z materialu wypuklego w miejsca, w ktérych sie znajduja
na oryginalnym obrazie (co pomaga zachowa¢ odpowiednig skale i proporcje
elementéw w obrebie makiety). W tego typu reprezentacjach niezbedna jest
selekcja elementéw uwypuklonych - nie moze by¢ ich za duzo. W pofaczeniu
z opisem stownym taki rodzaj rysunku moze znakomicie przybliza¢ niewido-
mym odbiorcom zawartos$¢ informacyjna dzieta sztuki.

Tyflografiki powinny by¢ uzupelniane opisem sfownym (audiodeskrypcja
lub objasnieniem konkretnej osoby, aby mogly nies¢ adekwatna informacje).

% Por. R. Wieckowski, Zobaczy¢ muzeum..., dz. cyt., s. 8L.
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Zdjecie 4. Makieta dotykowa obrazu ,Pejzaz z upadkiem Ikara”, Pieter Bruegel (starszy), ok. 1557

Zdjecie 5. Zapoznawanie si¢ z makietg dotykowa obrazu ,Pejzaz z upadkiem lkara” w Krélewskich Muzeach
Sztuk Pieknych w Brukseli przez osobe niewidzaca
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Technika druku reliefow , Didu”

Innowacyjna technika, ktdrg stworzono w 2015 roku na potrzeby udostepnienia
dziel plastycznych osobom z niepelnosprawnoscia narzadu wzroku, jest tech-
nika druku ,,Didii”, klasyfikowana jako wydruk 3D, cho¢ nie powstaje dzieki
niej kompletny, fizyczny obiekt tréjwymiarowy, jak w przypadku tradycyjnie
rozumianego wydruku 3D, lecz relief (ptaskorzezba). Technike t¢ nalezaloby
umie$ci¢ pomiedzy tyflografikg a wydrukami 3D*’.

Istota druku technikg ,, Didii” jest to, ze uzyskana grafika wypukta za-
chowuje oryginalne atrybuty kolorystyczne, a dodatkowo poszczegélne czesci
obrazu sg uwypuklone. Wypuktosci dotyczg kluczowych elementéw kompozyciji,
konturéw oraz detali. Umozliwia to zapoznanie si¢ osobie niewidomej z obrazem
naturalnej wielko$ci i z jego kompozycja oraz szczegétami przedstawienia za po-
mocg dotyku. Ekspozycja obrazu uzupelniona jest przez audioprzewodnik oraz
opisy brajlowskie, ktore razem wspottworzg udostepniony przekaz artystyczny.

Pierwsza wystawa stworzong z wykorzystaniem techniki reliefu 3D
»Didu”, byta wystawa ,,Touching the Prado”, w Muzeum Prado w Madrycie,
podczas ktorej zaprezentowano 6 znaczacych dziet malarskich, w tym m.in.:
Francisco Goi Portret szlachcica z rekg ztozong na piersi, Diego Velazqueza
Kuznia Wulkana, czy Leonarda da Vinci Mona Lisa .

Zdjecie 6. Relief wykonany technika ,Didu” obrazu El Greco ,Portret szlachcica z reka ztozona na piersi” (oryginat:
ok. 1580, olej na ptdtnie, w zbiorach Muzeum Prado w Madrycie)

" What is Didu?, http://didu.estudiosdurero.com/index_lang_en.html (dostep: 26.04.2016).
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Zdjecie 7. Zapoznawanie sie dotykowe z reliefem wykonanym w technice ,Didu” obrazu El Greco ,Portret
szlachcica z rekg ztozong na piersi” przez osobe niewidzaca

Makiety tréjwymiarowe

Do reprezentacji trojwymiarowych eksponatéw — np. rzezb, ale rowniez dziet
architektonicznych, czy ukltadu przestrzeni (np. rynku miasta, planu miasta) sto-
suje sie¢ makiety trojwymiarowe, czyli najczesciej znacznie pomniejszone kopie
przestrzennych obiektéw. Techniki tworzenia uzaleznione s od przeznaczenia.
W przypadku makiet uktadéw przestrzennych prezentowanych w otwartej prze-
strzeni, wykorzystuje si¢ przede wszystkim stopy metali. W przygotowywaniu
tych reprezentacji niezbedne jest zastosowanie skali i proporcji, by umozliwi¢
zapoznanie si¢ dotykiem. Przy duzych obiektach architektonicznych moze
to by¢ skala 1:100 — wysoko$¢ w takich przypadkach nie powinna przekraczaé
50 cm. Elementem uzupelniajacym taka makiete moze by¢ fragment obiektu,
np. gotyckie okno lub ozdobny portal w formie modelu wielkosci ok. 10 cm
umieszczonego obok. Prezentacje przestrzeni za pomocg makiety nie powinny
przekraczaé 1 metra®’.

0 B. Szymanska, Rekomendacje dotyczgce..., dz. cyt., s. 8-9.
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Zdjecie 8. Zapoznawanie sie z miniaturg
obiektu architektonicznego przez osobe
niewidzacg

Zdjecie 9. Makieta dotykowa z opisem brajlowskim zabytku architektonicznego - Kosciét pw. sw. Franciszka
w Krakowie
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Obiekty tréjwymiarowe naturalnej wielkosci

W przypadku zabytkow archeologicznych, sztuki dekoracyjnej oraz rzemiosta
artystycznego (ceramika, porcelana, naczynia metalowe), a takze takich obiek-
tow jak bron, monety, medale, meble, wystroje wnetrz — osobom niewidomym
mozna zaproponowac do ogladania ich kopie, calosci lub elementy naturalnej
wielkosci (np. kopie fragmentéw dziel architektonicznych, zdobienia gzymsoéw,
fryzow i inne), a nawet oryginaly.

Rzadkoscig, cho¢ bardzo pozadang przez osoby z dysfunkcja wzroku,
jest mozliwo$¢ zapoznawania si¢ z oryginalnymi dzielami sztuki za pomoca
dotyku (przy zalozeniu, Ze poznanie dotykowe bedzie zrédlem informacji dla
poznajacego) — czyli z rzezbami, plaskorzezbami, eksponatami z wypuklymi
elementami lub fakturg. Takie zapoznanie zwykle ma miejsce w obecnosci
przewodnika muzealnego, ktory kieruje uwage poznawcza odbiorcéw na
istotne, reprezentatywne fragmenty, ale takze nadzoruje ten proces z punktu
widzenia zabezpieczenia dzieta sztuki. Osoby niewidzace najczesciej ogla-
daja eksponat w rekawiczkach (w celu ochrony przed uszkodzeniem, czy
zanieczyszczeniem).

Zdjecie 10. Zapoznawanie sie z oryginalng ptaskorzezba przez osoby niewidzgce w Galerii Uffizi we Florencji
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Szczegélnym miejscem kultury jest Muzeum Dotyku im. Homera w An-
konie, we Wloszech, ktére funkcjonuje od 1993 roku i kolekcjonuje zbiory z in-
tencja dotykowego zapoznawania sie z nimi, zaréwno przez osoby widzace, jak
i niewidome*'. W muzeum prezentowane s3 oryginalne wspoltczesne posagi oraz
kopie sztuki klasycznej, zaréwno rzezby, pomniki (greckie, etruskie, rzymskie,
gotyckie, renesansowe), jak rowniez rekonstrukcje obiektéw archeologicznych,
przede wszystkim przedmiotéw codziennego uzytku, a takze modele architek-
toniczne (m.in. Partenonu w Atenach, Panteonu w Rzymie, Katedry Santa Maria
del Flore we Florencji, Bazyliki Sw. Piotra w Rzymie i innych).

Zdjecie 11. Zapoznawanie sie z rzezbami za pomoca dotyku przez osoby niewidzace

Na koniec warto doda¢, ze specyficzng formg dostepnosci tréjwymiaro-
wych obiektow bedacych reprezentacjg zawartosci tresciowej dziet malarskich,
sg uklady rzezb w przestrzeni miejskiej, ktorych celem jest zaprezentowanie scen
czy kompozycji z dziel plastycznych. Tego typu odwzorowania, cho¢ tworzone

*1 We wspdtpracy z Muzeum Dotyku im. Homera w okresie 2011-2012 Muzeum Slaskie
w Katowicach udostepniato wystawe ,,Piekno Dotyku”, podczas ktérej zaprezentowano
zwiedzajacym kopie najstynniejszych rzezb antyku, sztuki hellenistycznej oraz renesan-
sowej, w tym kopie rzezb Michata Aniota, do ogladania dotykowego.

82



Rozdziat Il Kultura haptyczno-werbalna. Osoby niewidzace i sztuki wizualne. . .

nie ze wzgledu na osoby z dysfunkcjami wzroku, moga by¢ przez nich rzeczy-
wiscie ogladane. Przyklady tego typu praktyk kulturowych mozna znalez¢ m.in.
w Amsterdamie (uklad rzezb postaci z obrazu Straz nocna Rembrandta van
Rijn), czy w Norymberdze, gdzie w réznych punktach miasta znalez¢ mozna
rzezby przedstawiajace sceny z dziet Albrechta Diirera.

Zdjecie 12. Plac Rembrandta w Amsterdamie z 22 rzezbami z brazu ukazujgcymi scene z obrazu ,Straz nocna”
Rembrandta van Rijn

Wydruki 3D dziet malarskich

Interesujacg, rozwijajaca sie metodg tworzenia reprodukcji wizualnych dziet
sztuki w formie dostepnej dla percepcji dotykowej, jest technika druku 3D
(drukowania przestrzennego). Ogélnie mozna okresli¢, ze drukowanie w tréjwy-
miarze polega na precyzyjnym tworzeniu przestrzennych struktur (fizycznych
obiektoéw) na bazie projektu komputerowego, z wykorzystaniem réznych mate-
rialéw: kompozytéw drewna i plastiku, plastiku i gipsu, Zywic, gumy, metalu,
kartonu, betonu i innych. Nie jest to metoda szeroko rozpowszechniona, ale
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o duzym potencjale aplikacyjnym z kilku powodéw. Po pierwsze wskazuje sie,
ze wydruki 3D charakteryzujg sie stosunkowo niska ceng w stosunku do pro-
dukcji jednostkowego obiektu a ceny z roku na rok znaczaco spadajg. Po drugie
daja mozliwo$¢ reprodukowania projektu w réznych miejscach — wystarczy plik
komputerowy oraz zasoby sprzetowe. Interesujacym projektem, wykorzystuja-
cym te technike, jest fiiska inicjatywa ,,Unseen Art”** W projekcie zatozono nie
tylko przygotowanie wydrukéw 3D waznych dziel sztuki, ale takze stworzenie
interaktywnej platformy z bezplatnie udostepnianymi plikami do pobrania
i samodzielnego wydruku, w warunkach domowych, jak réwniez muzealnych.
Pierwszym wydrukiem w projekcie byt model obrazu Leonarda da Vinci Mona
Lisa, aktualnie trwajg prace nad wydrukami innych klasycznych dziet sztuki.
A zatem dwuwymiarowe dzielo plastyczne zyskuje dodatkowy wymiar i moze
podlega¢ dotykowemu poznaniu.

Zdjecie 13. Wydruk 3D obrazu ,Mona Lisa” Leonarda da Vinci w projekcie ,Unseen art”

*2 Unseen Art, http://www.unseenart.org (dostep: 26.04.2016).
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Form(uf)a holistyczna

Forma holistyczng, a w zasadzie — adekwatnie rzecz ujmujac — formula ho-
listyczng mozna okredli¢ te sposoby udostepniania wizualnych dziel sztuki,
ktore wykorzystuja wiele kanatéw zmystowych i zréznicowanych bodzcow,
aby przyblizy¢ osobie z dysfunkcja wzroku obiekt artystyczny. W te formule
wpisane s3g rowniez dzialania z zakresu edukacji kulturalnej, w tym historii
sztuki, z uwzglednieniem tyflopedagogicznych metod pracy.

Zapoznanie si¢ z wizualnymi dzietami sztuki i proba doswiadczenia nie
tylko przekazu wiedzy, ale przezycia estetycznego wigzac sie musi ze zintegro-
waniem wrazen - polisensorycznym poznaniem (dotykowo-kinestetycznym
i werbalno-muzycznym, ale réwniez np. wechowym). Zapoznanie si¢ z opisem
stownym dziela oraz zbadanie dotykowe modelu obiektu estetycznego w oko-
licznosciach, w ktdrych dodatkowo rozbrzmiewa muzyka oddajagca charakter
ekspozycji (np. muzyka danej epoki) lub dzwieki typowe dla przedstawianej
sceny i wyczuwalne sg zapachy korespondujace z trescig dziela sztuki, umozliwia
budowanie wielozmystowych wyobrazen na temat eksponatu i pobudzenie sfery
afektywnej odbiorcy. Holistyczne podejscie do prezentowania sztuk wizualnych
nabiera szczegélnego znaczenia w sytuacji, gdy zawarto$¢ obrazu to nie tyle
realistyczna reprezentacja postrzeganej rzeczywistosci, ile deformacja tejze,
zwigzana np. z zainteresowaniem artystow sposobami widzenia, jak w przy-
padku impresjonizmu, kubizmu czy fowizmu.

Kristy Bird** opisuje sposob przyblizenia osobom niewidzagcym malar-
stwa impresjonistycznego na przykladzie obrazu Claude’a Moneta Katedra
w Rouen. Skonstruowanie tréjwymiarowego modelu katedry oraz reprezentacji
tyflograficznej (wypukly rysunek na plaszczyznie) pozwolito osobom niewido-
mym zapoznac si¢ z gtéwnymi zalozeniami architektury gotyckiej i rozpoznaé
najwazniejsze formy prezentowane na obrazie, natomiast dzigki formulowanym
stownym objasnieniom - poznac kontekst historyczno-kulturowy dziela. Jest
to strategia dostarczenia informacji o tym ,,co” jest prezentowane na obrazie.
Dalsze postepowanie to proba objasnienia stylu malowania, jego istoty i sensu.
Impresjonisci umieszczali blisko siebie plamy barwne w réznych kolorach, odpo-
wiednio blisko, dzigki temu obserwowane z pewnego dystansu dawaly wrazenie
plaszczyzny o innym kolorze, niz poszczegolne komponenty (np. niebieskie
i zo6lte plamki znajdujace si¢ blisko siebie wygladaty jak zielona przestrzen).

*3 K.Bird, The Possibilities of Art Education for the Blind, ,,Future Reflection Fall”, 1991 nr 3,
https://nfb.org/images/nfb/publications/fr/fr10/issue3/f100325.html (dostep: 30.04.2016).
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Zeby zobrazowa¢ te technike mozna zastosowaé na rysunku dotykowym wy-
puktle punkty o réznych teksturach, tworzace mozaike na danym fragmencie
obrazu. Postrzegane calosciowo, beda dawac ogdlne wrazenie, ze ten fragment
charakteryzuje sie inng faktura, niz plaszczyzny tworzone przez detale jednego
rodzaju, znajdujace si¢ w sgsiedztwie. Uzupelnieniem tego typu doswiadczenia
moze by¢ oddanie wizualnego efektu impresjonistycznego malarstwa za pomoca
dzwigkéw. Akordy brzmig jak kompletne, jednorodne tony, gdy nuty sa grane
symultanicznie. Jesli nuty sg grane oddzielnie, kazdy ton brzmi indywidualnie.

Przyktadem tego typu formutly holistycznej jest projekt ,,Obrazy stowem
malowane. Radiowe spotkania z audiodeskrypcja sztuk plastycznych, nie tylko
dla najmlodszych”, zrealizowany przez Fundacje¢ Audiodeskrypcja w part-
nerstwie ze Stowarzyszeniem Edukacji Kulturalnej ,WIDOK”**. W ramach
projektu przygotowano 12 audycji radiowych z audiodeskrypcja wybranych
najcenniejszych dziet plastycznych z réznych epok. Podjeto w nich probe nie
tylko sprawozdawczych opisow tego, co wida¢ na przedstawieniu plastycznym,
ale réwniez ukazania odbiorcom przemian w dziejach sztuki od prehistorii po
wspolczesnos¢ oraz zastosowania rozwigzan pomagajacych zrozumie¢ osobom
z dysfunkcja narzadu wzroku, czym jest barwa, perspektywa, wrazenie prze-
strzeni uzyskane na plaszczyznie. Oprécz akustycznych eksplanacji, stworzono
takze ,Dotykowa Palet¢ Barw” (pomoc dydaktyczng, w ktdrej rodzaje barw
przeobrazone zostaly w rodzaje tkanin). W narracjach objasniano pojecia ze
stownika sztuk pigknych oraz role i funkcje srodkéw artystycznego wyrazu, ta-
kich jak $wiatfo, plama barwna, linia, faktura. Te przekazy zostaly uzupetnione
efektami dZwigkowymi (np. perspektywa — wykorzystano do jej zobrazowania
serie¢ dzwiekow tego samego typu, nastepujacych po sobie w coraz dtuzszych
odstepach czasu z coraz mniejsza intensywnoscig). Przemiany pradéw arty-
stycznych w malarstwie uprzystepniano przez prezentacje dziet muzycznych,
odzwierciedlajacych tozsame lub zblizone przemiany.

Z kolei podejmujac probe edukacji oséb niewidzacych w zakresie barw,
stworzono ,,Dotykowg Palet¢ Barw”, w konstrukgji ktorej zastosowano regule
odbijania i pochtaniania fal §wietlnych przez materi¢. Wykorzystano trzy kolory
podstawowe: niebieski, zotty i czerwony, ktére zostaly umieszczone pomiedzy
barwg bialg oraz czarng. Kazdej barwie przyporzadkowano inng fakture mate-
rialu w mysl zasady, iz kazdej z nich odpowiada okreslona diugos¢ i czestotli-
wosc¢ fal swietlnych. Im fala jest dtuzsza, tym nizsza jest jej czestotliwo$¢, zatem

** B. Szymanska, Audiodeskrypcja — milowy krok w strong dostepnosci kultury dla 0séb
z niepetnosprawnoscig wzroku, ,Wiadomosci o Rownosci”, 2012 nr 1, s. 24-31.
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wzrost dtugosci fali ukazano przez wzrost grubosci tkaniny, za§ zmniejszanie sie
czestotliwosci — przez tkanine bardziej miekka i elastyczng. Barwa biala zostata
odwzorowana przez tkaning o twardej i gtadkiej powierzchni o twardym splocie,
dla wyrazenia calkowitego odbijania $wiatla (okruchy, ktére na nig spadaja,
nie zanurzaja si¢ w tkaninie), za§ barwa czarna (tkanina od dtugim wlosiu,
puszystym, kosmatym) pochlania wszystkie fale $wietlne, a wiec okruchy ging
w niej. Zestawienie tkanin zostalo ponadto tak zaprojektowane, Zeby mozliwe
bylo rozpoznawanie barw chtodnych i cieptych®.

Formy i techniki udostepniania sztuk wizualnych — uwagi koricowe

Zaprezentowany inwentarz form, sposobéw i technik udostepniania sztuk
wizualnych osobom z niepelnosprawnoscig narzagdu wzroku odnosi sie przede
wszystkim do tych sztuk, ktore maja charakter statyczny. Nalezy podkresli¢, iz
w przypadku wielu sztuk wspoétczesnych, w ktorych odbiorze oprécz atrybutow
plastycznych, istotna jest rowniez percepcja ruchu, stosuje si¢ przede wszystkim
audiodeskrypcje. Mozliwe jest rowniez przygotowanie elementéw do dotykowej
eksploracji w ramach lekcji czy spotkan informacyjnych na temat danego przed-
stawienia artystycznego, a w trakcie jego ekspozycji — prezentowanie narracji
opisowej (w postaci nagrania lub ,,na Zzywo”).

Ow inwentarz form, sposobow i technik udostepniania sztuk wizualnych
osobom niewidzgcym nie jest zamkniety. Jak pokazano, nie tylko doskonalone
sa znane formy, sposoby i techniki np. redagowania (planowania zawartosci
informacyjnej) i technicznego tworzenia grafik dotykowych, ale takze powstaja
nowe, $cisle zwigzane z intencja uprzystepniania dobr kultury wizualnej oso-
bom niewidzacym (jak technika druku relieféw ,,Didii”) lub wykorzystujace
funkcjonujace w innych obszarach aktywnosci ludzkiej metody i techniki re-
produkcyjne (jak wydruki 3D).

Sztuki wizualne a odbiorcy z dysfunkcjg wzroku — dyskursy ,dostepnosci”

W kontekscie relacji osoba niewidzaca — wizualne dzieto sztuki, wazne sa
zaréwno konkretne realizacje ,,sztuki dostepnej”, jak réwniez opracowania na-
ukowe, popularyzacyjne i metodyczne odnoszace si¢ do tego pola problemowego.

45 Tamze, s. 30-31.
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Analiza pi$miennictwa poswigconego sztukom wizualnym i audiowizualnym
udostepnianym osobom z dysfunkcjami narzadu wzroku, pozwala wyrdznié
kilka typéw realizowanych w nich dyskurséw*® (rozumianych jako jezykowe
formy dzialania silnie osadzone w spotecznym i historycznym kontekscie,
tworzace/odtwarzajace system wiedzy spoleczenstwa na temat uwarunkowan
i natury relacji czlowiek niewidomy - wizualne dzieto sztuki). Ich wyodrebnienie
jest wazne, bo dyskursy maja przelozenie na rodzaj i zakres podejmowanych
dziatan praktycznych - sg zarowno ksztaltowane przez kontekst sytuacyjny
(wydarzenia, ktore si¢ dzieja synchronicznie lub diachronicznie - projekty i ak-
tywnosci wlaczajace osoby z niepetnosprawnoscig wzroku do grupy odbiorcow
sztuk wizualnych, podejmowane spontanicznie, oddolnie), jak réwniez wplywaja
na niego (doprowadzaja do zmian legislacyjnych, sg impulsem do tworzenia
dostepnych form wizualnych dziet sztuki, konstruowania metodyk edukacji
w zakresie sztuk wizualnych)*”. Dyskursy te mozna podzieli¢ na:

- dyskurs obywatelski,

- dyskurs pedagogizujacy/edukacyjny,

- dyskurs translatoryjny,

— dyskurs estetyczny.

Dyskurs obywatelski

Dyskurs obywatelski konstruowany jest przez wypowiedzi podkreslajace prawo
0sob niewidomych do uczestnictwa w zyciu kulturalnym na réwnym poziomie
w stosunku do oséb pelnosprawnych. Realizowany jest zaréwno w tekstach
o charakterze naukowym, jak réwniez popularyzujacych ide¢ dostepnych miejsc
kultury/tekstow kultury dla jednostek o specjalnych potrzebach rozwojowych
i poznawczych. W wypowiedziach tego typu najczesciej znajdujg si¢ odniesienia
6 Cho¢ w pismiennictwie z zakresu nauk spotecznych pojawiaja sie krytyczne glosy na
temat postugiwania si¢ kategoria ,,dyskursu”, ze wzgledu na jej wyeksploatowanie (por.
L. Kumiega, Co z tym dyskursem, Academia. Magazyn Polskiej Akademii Nauk, http://
www.naukaonline.pl/nasze-teksty/nauki-humanistyczne/item/2-co-z-tym-dyskursem
(dostep 29.03.2016)), to uzycie tej kategorii jest zasadne zgodnie z podejéciem socjolo-
gicznym, wedlug ktorego dyskurs jest praktyka wypowiadania lub zdarzeniem komu-
nikacyjnym, bedacym $wiadectwem pewnych wzorcow, praktyk, regut wytwarzania
znaczen spolecznych.
47 Por. R. Wodak, Disorders of Discourse, London, New York 1996, tejze, Critical Discourse
Analysis at the End of the 20th Century, ,,Research on Language & Social Interaction”,
1992 nr 32 (1/2).
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do aktéw prawnych (Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka, Miedzynaro-
dowego Paktu Praw Gospodarczych, Spotecznych i Kulturalnych, Konwencji
ONZ o Prawach Os6b Niepelnosprawnych, Ustawy o Radiofonii i Telewizji*®).
Podstawowym punktem odniesienia sg punkty 1-2 artykutu 30. (,,Udzial w zy-
ciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku i sporcie”) Konwencji ONZ o Prawach
Osob Niepetnosprawnych®’, w ktorych stwierdza sie:

1. Panistwa Strony uznaja prawo osob niepetnosprawnych do udziatu, na za-
sadzie réwnosci z innymi osobami, w zyciu kulturalnym i podejma wszelkie
odpowiednie srodki w celu zapewnienia, ze osoby niepetnosprawne:

(a) beda mialy dostep do materiatéw w dziedzinie kultury w dostepnych
dla nich formach,

(b) beda mialy dostep do programéw telewizyjnych, filmoéw, teatru i in-
nego rodzaju dziatalnosci kulturalnej, w dostepnych dla nich formach,

(c) beda mialy dostep do miejsc dziatalnosci kulturalnej lub ustug z nig
zwigzanych, takich jak teatry, muzea, kina, biblioteki i ustugi turystyczne oraz,
w miare mozliwosci, beda mialy dostep do zabytkéw i miejsc waznych dla
kultury narodowe;j.

* W zwiazku z kodyfikacja rozwigzan dotyczacych audiodeskrypcji w telewizji. Pierwsze
wzmianki o audiodeskrypcji pojawily sie w Ustawie z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii
i telewizji w art. 47g (Dz.U. 1993 nr 7 poz. 34), w ktérej stwierdzano, ze: ,,Podmioty do-
starczajgce audiowizualne ustugi medialne na zadanie daza do stopniowego zapewniania
dostepnosci dostarczanych audycji dla 0s6b niepetnosprawnych z powodu dysfunkeji
narzadu wzroku oraz oséb niepetnosprawnych z powodu dysfunkcji narzadu stuchu,
poprzez wprowadzanie odpowiednich udogodnien, takich jak audiodeskrypcja, napisy
oraz ttumaczenie na jezyk migowy”, jednak dopiero znowelizowana ustawa wprowadzita
konkretne wytyczne zwigzane z tym zagadnieniem: ,Nadawcy programéw telewizyjnych
s3 obowigzani do zapewniania dostepnoéci programoéw dla 0séb niepelnosprawnych
z powodu dysfunkeji narzagdu wzroku oraz 0séb niepetnosprawnych z powodu dysfunk-
¢ji narzadu stuchu, przez wprowadzanie odpowiednich udogodnien: audiodeskrypcji,
napisow dla niestyszacych oraz ttumaczen na jezyk migowy, tak aby co najmniej 10%
kwartalnego czasu nadawania programu, z wylaczeniem reklam i telesprzedazy, posia-
dato takie udogodnienia” (Ustawa z dnia 25 marca 2011 r. 0 zmianie ustawy o radiofonii
i telewizji oraz niektérych innych ustaw, Art 14) (Dz.U. 2011 nr 85 poz. 459). Aktualnie
kwestie te reguluje znowelizowana Ustawa o zmianie ustawy o radiofonii i telewizji
230 grudnia 2015 r. (Dz.U. 2016 poz. 639) oraz rozporzadzenie Krajowej Rady Radiofonii
i Telewizji w sprawie nizszego udzialu w programie telewizyjnym audycji z udogodnie-
niami odbioru dla 0séb niepetnosprawnych w powodu dysfunkcji narzadu wzroku oraz
0s6b niepetnosprawnych z powodu narzadu stuchu z dnia 28 maja 2013 r. (Dz.U., 2013
nr 0, poz. 631).

** Konwencja ONZ o Prawach Os6b Niepetnosprawnych. Dz. U. 2012, poz. 1169.
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2. Panstwa Strony podejma odpowiednie srodki w celu zapewnienia, zZe osoby
niepelnosprawne beda mialy mozliwos$ci rozwoju i wykorzystywania potencjatu
tworczego, artystycznego i intelektualnego, nie tylko dla wtasnej korzysci, ale
takze dla wzbogacenia spoleczenstwa.

W polskich aktach prawnych kwestia dostepnosci sztuk audiowizualnych
zostala skodyfikowana w znowelizowanej ustawie o radiofonii i telewizji. Na-
tomiast kwestia dostepnosci sztuk wizualnych nie zyskata mocy prawnej, jest
wiec wdrazana jako dobra praktyka na rzecz odbiorcéw z dysfunkcjg wzroku.

W dyskursie obywatelskim podkresla si¢ wiec koniecznos¢ konstruowania
wystaw muzealnych, przygotowywania spektakli, emisji filméw i programow
telewizyjnych w taki sposéb, aby uwzglednia¢ m.in. potrzeby i mozliwosci
0sob niewidomych i stabowidzacych, tworzac w ten sposéb przestrzen dla
samodzielnego, satysfakcjonujacego i komfortowego odbioru prezentowanych
eksponatow i przekazéw kulturowych®.

Kluczowym punktem odniesienia dla tego dyskursu jest kategoria normy
i prawa.

Dyskurs edukacyjny/pedagogizujqcy

Dyskurs edukacyjny/pedagogizujacy to ogot tych wypowiedzi, ktérych do-
minante stanowi prezentacja standardéw i rekomendacji odnosnie do form,
metod i technik udostepniania sztuk wizualnych oraz miejsc kultury do po-
trzeb i mozliwosci 0s6b z dysfunkcjami narzagdu wzroku. Gléwnym celem tego
typu tekstow jest dostarczenie wiedzy i przykladéw praktycznych rozwigzan
o wysokim potencjale aplikacyjnym, tak by zainteresowane instytucje mogly
je wdrozy¢ lub wypracowa¢ swoje wlasne strategie na bazie istniejagcych. Do
tego obszaru zaliczy¢ nalezy takze raporty z badan ukierunkowanych na oceng
form dostepnosci sztuki i miejsc kultury przez osoby niewidome i stabowidzace.
Ich celem jest najczgsciej doskonalenie technik audiodeskryptywnych — dane
pozyskane od badanych maja na celu wzbogacenie tych technik, uczynienie
ich bardziej adekwatnymi do potrzeb i mozliwosci 0séb z dysfunkcja wzroku.

Kluczowym punktem odniesienia dla tego dyskursu jest specyfika pro-
cesow poznawczych i funkcjonowania oséb niewidomych i stabowidzacych.

*® Por. Muzeum otwarte/ Muzeum wlgczajgce/ Muzeum Kultury Wigczania, w: ABC Gos¢
niepetnosprawny w muzeums, ,,Szkolenia Narodowego Instytutu Muzealnictwa i Ochrony
Zabytkow”, 2013 nr 2, s. 6.
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Dyskurs translatoryjny

Dyskurs translatoryjny zwigzany jest z rozumieniem tworzenia dostepnych
form dziet sztuk wizualnych dla oséb niewidomych i stabowidzacych nie w ka-
tegoriach adaptacji, lecz w kategoriach przektadu intersemiotycznego. Adapta-
cja, zgodnie z tacinskim zrodlostowem adaptatio - przystosowanie, polega na
przekodowaniu tresci dostepnych wzrokowo na tresci dostepne dotykowo lub
stuchowo®. Celem adaptacji jest zwiekszenie samodzielno$ci odbiorcy w zapo-
znaniu sie z adaptowanym elementem i postugiwaniu si¢ nim (np. w przypadku
adaptacji materiatéw czytelniczych, czy przestrzeni fizycznej) poprzez zmiang
tworzywa lub formy bez ingerencji w zawarto$¢ informacyjna modyfikowanego
obiektu. Jednak w przypadku dziel sztuki prosta konwersja nie jest mozliwa,
w zwigzku z naddatkami znaczeniowymi przekazu kulturowego, ktére wykra-
czaja poza dostowne rozumienie uzytych elementéw przedstawiania. Dlatego na-
lezy raczej mowic o przekladzie intersemiotycznym - probie ,,przettumaczenia”
istoty dzieta sztuki na znaki nalezace do odmiennego systemu semiotycznego
poprzez ekwiwalentyzacj¢ — znajdowanie takich sposobéw wyrazania, ktére
umozliwig transpozycje sensu i idei zawartych w oryginalnym przekazie®>.
Do tego typu rozwazan nalezy zaliczy¢ rozwazania dotyczace jezyka
audiodeskrypcji i stopnia jego przezroczystosci, koncepcji audiodeskrypciji
autorskiej (by w skrypcie odzwierciedli¢ nie tylko to, co bezposrednio wida¢
na ekranie, ale réwniez odda¢ autorska wizje filmu), relacji pomiedzy opisem
a nazywaniem. Np. zwraca si¢ uwage w przypadku audiodeskrypcji dziet au-
diowizualnych na to, ze dla wlasciwego zrozumienia przekazu potrzebne jest
nazwanie emocji bohateréw, bowiem opis mimiki czy gestykulacji nie zawsze
jest mozliwy ze wzgledéw czasowych. Jak zauwaza I. Kiinstler: ,,Dla poruszenia
emocji odbiorcéw twoércy kina od zawsze uzywaja §wiadomie konstruowanego
jezyka filmowego. Audiodeskrypcja powinna odczytac i przettumaczy¢ jego
znaki. Nie jest to jednoznaczne z ich opisem. Powinnismy raczej dazy¢ do wywo-
tania podobnych emocji przy uzyciu srodkéw wlasciwych dla gatunku - gléwnie
srodkéw literackich™®® oraz ,Jezyk filmu nie tylko ewoluuje, ale odwotuje si¢
do swoich innych, wczesniejszych form i wymaga od odbiorcy znajomosci roz-
nych swoich postaci, przykladowo — umiejetnosci odczytania stylizacji jezyka
filmu. Autor audiodeskrypcji powinien odczytywac tresci zawarte w obrazach

*! Por. E. Smiechowska-Petrovskij, Adaptacja podrgcznikéw..., dz. cyt., s. 196.
** Por. tejze, Intersemiotic translation..., dz. cyt., s. 178-179.
** L Kinstler, Cel uswigca srodki audiodeskrypcji, ,Przektadaniec”, 2014 nr 28/2014, s. 143.
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i pomiedzy nimi, wynikajace z takiego, a nie innego ich zestawienia, dostrzega¢
s$wiadome nawigzania do innych dziet filmowych, mie¢ §wiadomos¢ histo-
rycznego rozwoju jezyka filmowego”**. Podobnego typu glosy pojawiajg, cho¢
znacznie rzadziej, w przypadku audiodeskrypcji dziet wizualnych.

Z kolei w odniesieniu do dziel wizualnych udostepnianych przez formy
taktylne, dyskurs ten realizowany jest w narracjach poswieconych sposobom
takiego dobierania technik tworzenia grafik wypuklych, by mozliwe bylo uzy-
skanie wrazen ekwiwalentnych w kontakcie z dzielem zaposredniczonym, jak
w przypadku odbioru dziela oryginalnego przez widzacych®.

Kluczowym punktem odniesienia dla tego dyskursu jest dzieto sztuki
i wszystkie pietra znaczen wpisane w nie.

Dyskurs estetyczny/dyskurs przezyc estetycznych jako dyskurs mozliwy

W pi$miennictwie najmniej miejsca zajmuja rozwazania eksponujace przezycia/
doswiadczenia estetyczne, jako centralng kategorie dostepu 0s6b niewidomych
do sztuk wizualnych oraz podejmujace zagadnienia komunikacji artystycznej
w relacji osoba niewidzaca — wizualny obiekt estetyczny. Prowadzenie tych
rozwazan jest przestanka do wyodrebnienia dyskursu estetycznego/dyskursu
przezy¢ estetycznych. Mimo niewielu publikacji obrazujacych te zjawiska (dys-
kurs 6w realizowany jest w zasadzie jedynie w wypowiedziach na temat au-
diodeskrypcji sztuk plastycznych, w ktérych zwraca sie¢ uwage na jej funkcje
wywolywania wrazen estetycznych) nalezy uznad, iz jest to dyskurs mozliwy
i warty podejmowania.

Jest to (moze by¢) dyskurs zogniskowany na razie raczej wokol pytan,
niz odpowiedzi, watpliwosci, niz rozstrzygnie¢. Wynika to z faktu, iz aby go
konstruowac¢, nalezy zmierzy¢ si¢ z problemem tego, w jaki sposéb transpozy-
cja nie tylko tresci i sensu dziela sztuki powstalego w oparciu o do$wiadcze-
nia wzrokowe, ale takze jego tadunku ekspresyjnego (mogacego potencjalnie
wywolywa¢ okre$lone reakcje emocjonalne u odbiorcéw i prowokowa¢ do
formulowania sagdéw estetycznych), moze by¢ dokonywana na znaki dotykowe,
stuchowe i/lub oddzialujace na pozostale zmysly, tak, zeby odbiorca z dysfunkcja
wzroku moégt doswiadczac¢ sztuki nie tylko kognitywnie (poprzez budowanie

54 Tamze, s. 143-144.
% 1.Juricevic, Translating Visual Art into Tactile Art to Produce Equivalent Aesthetic Expe-
riences, ,Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts”, 2009 nr 1, vol. 3, s. 22-27.
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wyobrazen na temat cech prezentowanych komponentéw i tresci przedstawienia
oraz utrwalania wiedzy o wzrokowych $rodkach artystycznego wyrazu), ale
réwniez by towarzyszyly temu przezycia estetyczne? Czy doswiadczanie sztuk
wizualnych przez osoby z dysfunkcja wzroku ma charakter poznawczy, czy
estetyczny? Jaka jest postawa odbiorcza 0s6b niewidzacych w poznawaniu dziet
sztuki wizualnej — detekcyjna, ukierunkowana na zdobycie informacji o tym,
»c0” wida¢ na przedstawieniu, motywowana checig zrozumienia dzieta, czy
tez kontemplacyjna, zwigzana z poddaniem si¢ dziataniu wizualnego obiektu
artystycznego w formie dostepnej, charakteryzujaca si¢ doznawaniem emocji
na skutek oddzialtywania konkretnych komponentéw dzieta, jako artystycz-
nego przekazu tworcy? Do tej listy pytan i zagadnien dolaczy¢ mozna réow-
niez tematy dotyczacego specyfiki dos§wiadczania sztuki dotykiem (kategorii
»pigkna”, ,przyjemnosci” dotyku). Jakg wage maja naddatki znaczeniowe (np.
doswiadczenie ksztaltu, temperatury, faktury, tworzywa, z ktérego wykonana
zostata dotykowa reprezentacja wizualnego dzieta sztuki) dla odbioru tegoz
obiektu estetycznego?

R. Wieckowski w publikacji Audiodeskrypcja pigkna, analizujac zwiazki
audiodeskrypcji z literaturg (gtéwnie z opisami literackimi) dowodzi, ze praw-
dopodobienstwo utrzymania waloru pigkna w przypadku odwzorowania wi-
zualnych obserwacji w tekscie literackim istnieje. ,Okazuje sig, Ze istnieje ono
réwniez w przekladzie intersemiotycznym. Jak zatem tworzy¢ audiodeskryp-
cje, by byla ona wiernym przekladem wszystkich plaszczyzn znaczeniowych
sktadajacych si¢ na dzieto sztuki?”*°. Analizujac przyktady audiodeskrypcji
dziet plastycznych badacz zauwaza, ze autorzy audiodeskrypcji nie podejmuja
proby wywolania wrazen estetycznych, ktdre sa wpisane w dzieto malarskie, bo
zgodnie ze standardami audiodeskrypcji jezyk obrazowania ma mie¢ charakter
informacyjny, faktograficzny, tak jakby obraz byt skanowany stowem®”. Jak
wida¢ wyltonione sg tu liczne kategorie: pickno (sztuki), znaczenie dziela, wra-
zenia estetyczne, ktére wymagaja pewnego uporzadkowania, jednak na uwage
zastuguje przede wszystkim upomnienie si¢ o taki przekaz audiodeskryptywny,
ktéry nie tylko bedzie dostarczal wiedzy, ale takze umozliwial doswiadczenia
estetyczne osobom niewidzacym.

Kwestie te z kolei praktycznie nie sa podejmowane w publikacjach na
temat dostepnosci dotykowej wizualnych dziet sztuki, poza stwierdzeniami,
ze zapoznawanie si¢ z oryginalnymi obiektami estetycznymi: rzezbami,

*¢ R. Wieckowski, Audiodeskrypcja pigkna, ,,Przektadaniec”, 2014 nr 28, s. 118.
57 Tamze, s. 120.
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plaskorzezbami, sprzyja do$wiadczaniu estetycznemu niewidomych. Znamienne
jest zdanie wyrazone przez jednego z autoréw, ze ,mozliwos¢ pracy nad grafika
dla 0s6b niewidomych wymusza catkowite odejscie od estetyki”*®. Rzeczywi-
$cie reprezentacje tyflograficzne, jesli maja by¢ komunikatywne, muszg zosta¢
pozbawione wszelkich ozdobnikéw i szczegétdw, utrudniajacych uzyskanie
najwazniejszych informacji.

Podsumowujac, kluczowym punktem odniesienia dla tego dyskursu sg
przezycia estetyczne odbiorcow oraz mozliwos¢ ich wywolywania przez dzieto
sztuki.

W tym kontekscie tematem nieobecnym a wartym podjecia, wpisujacym
sie w dyskurs estetyczny/przezycia estetycznego, jest aktywnos¢ badawcza skon-
centrowana na osobie niewidomej — odbiorcy dzieta sztuki wizualnej, nieredu-
kowana do uzyskiwania deklaracji satysfakeji z jego strony z obcowania z forma
dostepna, lecz wnikajaca w nature jego przezy¢ estetycznych.

Przezycia estetyczne dziet sztuki wizualnej
Przezycie estetyczne

Przezycie estetyczne jest specyficzng czynnoscia psychiczng czlowieka pojawia-
jaca sie w relacji czlowiek — dzieto sztuki oraz szerzej, w ujeciach tradycyjnych,
przezyciem ,,pod dzialaniem piekna”*’. W niekt6rych opracowaniach okre$lenia
»przezycie estetyczne” i ,doswiadczenie estetyczne” wystepuja zamiennie — trak-
towane sg synonimicznie. Z kolei ich rozréznianie uzasadnia si¢ w nurcie analiz
psychologicznych, wskazujac, iz przezycie moze obejmowac doznania - zakta-
dajace bierny stosunek poznajacego do sztuki lub doswiadczenia, wynikajace
z aktywnosci podmiotu w stosunku do bodzca estetycznego.

W pi$miennictwie polskim znacznie czg¢sciej mowa jest o ,,przezyciu
estetycznym”, w odréznieniu od pi§miennictwa anglojezycznego, w ktérym
powszechne jest postugiwanie si¢ okresleniem ,doswiadczenie estetyczne”
(aesthetic experience).

*% L. Kolasinski, Komunikacja wizualna dla 0séb niewidomych, ,Wiadomosci o Réwnoéci”,
2012 nr1,s. 21.

** W wielu opracowaniach zwraca si¢ uwage, ze przezycia tego rodzaju wywolywane moga
by¢ nie tylko przez bodzce estetyczne, ale rowniez przez obserwacje przyrody, doswiad-
czenia smakowe — przezycia pod dzialaniem pi¢kna naturalnego.
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Préba ostrego wyznaczenia granic i precyzyjnego okreslenia kompo-
nentéw znaczeniowych pojecia ,,przezycie estetyczne” wydaje sie niemozliwa,
w literaturze zaobserwowa¢ mozna raczej wielo$¢ wyjasnien niz efektywnosé
uzgodnien.

Wigze sie z to z jednej strony z faktem, iz przymiotnik ,estetyczny” po-
jawil si¢ duzo pdzniej, niz dyskurs dotyczacy pojecia odnoszacego do doswiad-
czen towarzyszacych kontaktowi cztowieka ze sztuka. Jak zauwaza Wiadystaw
Tatarkiewicz, historia pojecia nie pokrywa sie z historig nazwy®’. A zatem
rozwazania dotyczace przezy¢ estetycznych prowadzono juz przynajmniej od
dwdch tysiecy lat, zanim uzyto do ich okres$lenia przymiotnika ,.estetyczne” czy
szerzej nazwy estetyka” (wprowadzonego dopiero w 2. potowie XVIII wieku
w dziele Aesthetica Aleksandra Baumgartena z 1750 roku). Z drugiej strony teorie
dotyczace przezycia estetycznego zaczeto tworzy¢ bez troski o zdefiniowanie
pojecia, uznajgc powszechno$¢ rozumienia tej kategorii, jako ,,przezycia piekna”
lub ,,przezycia pod dzialaniem piekna”. ,Teoretycy [...] poczeli zastepowac
definicje teoriami, nie zwazajac na to, ze definicje tworzy si¢ po to, by pokazac,
czym dana rzecz jest, teori¢ za$ po to, by dang rzecz objasni¢”®". Swoistym
paradoksem jest takze to, ze przymiotnik ,estetyczny” w swoim zrodlostowie
(greckie aisthesis — wrazenie zmyslowe) nie zawiera ani pigkna, ani sztuki, ani
upodobania®.

We wspolczesnej literaturze przedmiotu ujecia definicyjne pojecia ,,prze-
zycie estetyczne” majg na ogot charakter sprawozdawczy. Okresla si¢ w nich
w porzadku diachronicznym i/lub dziedzinowym sposéb postugiwania sie ta
kategorig znaczeniowa. Wladystaw Tatarkiewicz dokonuje rekonstrukeji ro-
zumienia ,,przezycia estetycznego” i sposobow uzycia nazwy w perspektywie
historycznej i rozwojowej, bowiem wskazuje na punkty zwrotne w historii my-
$li. Irena Wojnar podaza $ciezka dziedzinowa z uwzglednieniem perspektywy
historycznej, odnoszac sie w szczegoélnosci do nurtu filozoficznego i psycholo-
gicznego. Z kolei Jadwiga Lach-Rosocha, dokonujac przegladu i systematyki
definicji pojecia ,,przezycie estetyczne”, uszczegdtawia perspektywe jego ogladu,
wyrdzniajac ujecia filozoficzne, fenomenologiczne, psychologiczne, estetyczne,
antropologiczne, teologiczne, poetyckie oraz pedagogiczne®.

W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt., s. 141.

J. Lach-Rosocha, Pedagogia przezycia estetycznego, Krakow 2013, s. 74. Por. W. Tatarkie-
wicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt., s. 17.

W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt., s. 372.

Por. J. Lach-Rosocha, Pedagogia przezycia..., dz.cyt., s. 73-101.
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Przeglady i systematyki poje¢ daja korzys¢ poznawcza w postaci zro-
zumienia zlozonosci i wielokontekstowosci postugiwania si¢ dang kategoria
na przestrzeni wiekéw. Niska jest jednak ich efektywnos$¢ z punktu widzenia
konceptualizacji i operacjonalizacji zmiennych na potrzeby konkretnych za-
mierzen analitycznych/badawczych odnosnie do faktéw obserwowalnych (jak
w przypadku analizy relacji osoba niewidzgca - sztuki wizualne).

Niezaleznie od réznych dominant w teoriach przezycia estetycznego, bez-
sprzecznie wigzane bylo ono najwczesniej z odbieraniem wrazen zmystowych
plynacych z dzieta sztuki. Pierwotne znaczenie terminu estetyczny, to ,zmy-
stowy” - ogladowy, zwigzany z ekspozycja na bodziec oddziatujacy na wzrok
lub stuch, bodziec skupiajacy uwage (prowokujacy intencjonalne postrzezenie).
Bodzcowi temu przypisywano atrybut ,,pickna” lub uznawano go za emanacje¢
»pigkna” — zywiono przekonanie, ze na §wiecie jest ,,pigkno” i aby je spostrzec,
trzeba tylko mie¢ oczy i patrzec. Przezycia ,,pod dziataniem piekna” oznaczaly
jego ogladanie - skupienie zmystu na bodzcu.

Wrazeniowy skladnik przezycia estetycznego uzupelniony zostat przez
sktadnik afektywny. Arystoteles omawiajac stan zwigzany z poddaniem sie dzia-
taniu rzeczy pieknych, zwrécil uwage na uczucie zwigzane z postawa ogladowa:
przezycie intensywnej przyjemnosci, powodujace zawieszenie dzialania woli;
przezycie o réznym stopniu natezenia, pochodzgce z samych wrazen, ktérymi
mozna si¢ cieszy¢ ze wzgledu na nie same lub ze wzgledu na to, z czym si¢ ko-
jarzg®*. Rowniez sktadnik intelektualny zostal uwypuklony w rozwazaniach
poswieconych przezyciom estetycznym. Zwrocil na niego uwage juz Augustyn,
doceniajac dyspozycje umystowe jednostki konfrontujacej sie z obiektem piek-
nym, z dzietem sztuki, i na jej zdolno$¢ interpretacyjna. Byla to teza wskazujaca,
ze nie tylko czynniki zewnetrzne majg znaczenie, dla jakosci przezycia este-
tycznego, ale réwniez do$wiadczajgca jednostka®. Az do baroku zywiono prze-
konanie, Ze to racjonalne wladze umystu sa powolane do uchwycenia pigkna,
ze przezycie estetyczne ma przede wszystkim intelektualny charakter®s. Teza
o irracjonalnym uczuciu zostala silnie wyrazona przez Giana Vinzenza Gravina
w dziele Della Ragion poetica (1708). Tym, co wyrdznia przezycia wobec piekna
i sztuki, jest stan opanowania umystu przez irracjonalne uczucia, ktére dopro-
wadzajg do nadzwyczajnego uniesienia, upojenia graniczgcego z szalenistwem®”.

W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt.

I. Wojnar, Teoria wychowania estetycznego, Warszawa 1995, s. 153.
%6 Tamze, s. 154.

W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt.
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Poglad, ze piekno nie jest przedmiotem wiedzy racjonalnej, a droga do niego
nie prowadzi poprzez wyzsze funkcje umystowe, takie jak poréwnywanie, ro-
zumowanie, testowanie regut, lecz jest uchwytna bezposrednio, znalez¢ mozna
réwniez w X VIII-wiecznych analizach psychologicznych przezy¢ pigkna prowa-
dzonych w Anglii. Z kolei na terenie Niemiec réwniez intensywnie eksplorowano
zagadnienie przezy¢ estetycznych, akcentujac w rezultatach badan, iz przezycie
estetyczne jest poznaniem zmystowym, ale moze mie¢ walory nieracjonalno-
$ci. W XVIII wieku przedmiotem zainteresowania staly sie takze dyspozycje
jednostki do rozpoznawania pigkna w fenomenie (rzeczy, zjawisku). Konstrukt
»smaku” - jako podstawy przezycia estetycznego, warunkujacy wyczuwanie,
rozpoznawanie i wyrézniania pigkna stal si¢ istotng kategoria poznawcza. Rézne
byly teorie objasniajace 6w smak. Jedng z nich byla teoria obiektywistyczna (em-
piryczna), ktéra odnosita do prawidlowego funkcjonowania zmystéw oraz jego
zdolno$ci wyobrazeniowych czlowieka (umiejetnosci tworzenia skojarzen)®®.
Zwienczeniem tych kierunkéw XVIII-wiecznego myslenia o przezyciu
estetycznym i wynikajacego z niego sadu estetycznego, byla definicja Imma-
nuela Kanta, wyrazona w Krytyce wladzy sgdzenia. Kant sformulowal teori¢
sadu estetycznego oraz zaproponowatl swoiste rozstrzygniecie dylematu miedzy
subiektywnym a ogélnym charakterem przezycia estetycznego, a takze nadat
przezyciu estetycznemu charakter autonomiczny - oddzielajgc je od postaw,
tre$ci moralnych i spotecznych®. Zgodnie z jego mysla przezycie estetyczne ,,jest
upodobaniem opartym nie tylko na wrazeniu, ale tez na wyobrazeniu i na s3-
dzie, jest upodobaniem calego umystu”. Wskazywat: ,,Aby odréznic, czy cos jest
pigkne, czy nie, odnosimy wyobrazenia nie za pomoca intelektu do przedmiotu,
celem (uzyskania) poznania, lecz z pomoca wyobrazni (by¢ moze wigzacej sie
z intelektem) do podmiotu oraz jego uczucia rozkoszy albo przykrosci. Sad
smaku nie jest wiec sadem poznawczym, a zatem nie jest sadem logicznym, lecz
estetycznym, przez co rozumie sie sad, ktorego racja determinujaca nie moze by¢
inna, jak tylko subiektywna”’’. Jak dodaje W. Tatarkiewicz: ,,Najogolniej rzecz
formutujac — upodobanie estetyczne bylo dla Kanta upodobaniem do tego, co
ma ksztalt odpowiedni dla ludzkiego umystu; gdy przedmiot ma ten odpowiedni
ksztalt, to podoba si¢ niezawodnie, z koniecznoscig, cho¢ jest to konieczno$é
li tylko subiektywna. [...] [N]ie ma ogdlnej reguly przesadzajacej, jakie przed-
mioty beda sie podoba¢, trzeba kazdy oceni¢, sprawdzac¢ oddzielnie. Dlatego

¢ 1. Wojnar, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 155.
% Tamze, s. 156.
7° 1. Kant, Krytyka wladzy sgdzenia, Warszawa 1964, s. 61.
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sady o upodobaniu estetycznym moga by¢ tylko jednostkowe. Jednakze, po-
niewaz umysty ludzkie sg podobnie zbudowane, jest podstawa do oczekiwania,
ze przedmiot, ktory podobat si¢ jednemu, bedzie si¢ podoba¢ i innym; dlatego
sady estetyczne cechuje powszechnos¢, acz jest to powszechnos¢ szczegdlna, bo
nie dajaca sie uja¢ w reguly”’". Jak zauwaza I. Wojnar, to Kant zapoczatkowat
podejscie do przezycia estetycznego, w ktérym kluczowy byl stosunek czlowieka
do autonomicznego $wiata sztuki i warto$ci estetycznych’

Wazng teorig przezycia estetycznego byta rowniez metafizyczna teo-
ria kontemplacji Artura Schopenhauera, wyrazona w dziele Swiat jako wola
i wyobrazenie (1818). Zajecie postawy widza, odbiorcy wzgledem obiektu es-
tetycznego, czyli skupienie si¢ wylacznie na postrzeganiu bodzca, skutkuje
zawieszeniem praktycznosci dziatania i abstrakcyjnosci myslenia, bowiem
cala sita umystu poddana jest ogladaniu rzeczy, wnikaniu w nig, przepelnie-
niu $wiadomosci obrazowym przedstawieniem. W tym rozumieniu przezycie
estetyczne mialo charakter biernego stanu umystu, upodobania estetycznego.

Od konca wieku XVIII mozna zauwazy¢ swoiste przesuniecia w sferze
zwigzanej z oddzialtywaniem piekna i dziet sztuki na czlowieka. Pierwszy ro-
dzaj przesuniecia wigze si¢ z tym, iz kategoria ,,pigkna” przestala by¢ naczelng
w estetyce, ustepujac miejsca analizom przezycia estetycznego. Uznano, ze
nie moze by¢ ogolnej teorii pieckna, ale mozna znalez¢ wspdlne cechy tego,
co przezywamy wobec pieknych przedmiotéw (cechy wspdlne przezy¢ este-
tycznych). Drugie przesunigcie wiaze sie z faktem, iz estetyka bedaca domenag
filozofii, stata si¢ przedmiotem zainteresowania psychologii, w szczegdlnosci
psychologii eksperymentalnej. Analizy psychologiczne prowadzone od konca
wieku XVIII koncentrowaly sie gtéwnie na specyfice percepcji, gléwnie wzro-
kowej — sprawdzaniu zaleznosci pomiedzy przyrostem intensywnosci bodzca
a przyrostem intensywnosci wrazenia, rozumianego jako odczucie przyjemnosci
badz przykrosci.

Wsréd XIX i XX-wiecznych teorii przezycia estetycznego mozna wymienic
nastepujace koncepty:

- przezycie estetyczne jako przezycie swoiste, niemozliwe do zanalizowania
(W. Wundt, G.Th. Fechner, J. Cohn);

- przezycie estetyczne jako doznanie (wylacznie) uczucia przyjemnosci/przy-
krosci (teorie hedonistyczne: G. Santayana, R. Muller-Freienfels);

7' 'W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt.
72 1. Wojnar, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 156.
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- przezycie estetyczne jako rodzaj poznania (teorie kognitywistyczne: B. Croce,
K. Fiedler);

- przezycie estetyczne jako iluzja, ztudzenie, pozér, dziatanie wyobrazni (,,$wia-
dome ztudzenie”, ,,zawarte w nich uczucia sg uczuciami pozornymi”, ,fikcyjnos¢
w sadach i przedstawieniach™ K. Lange, E. v. Hartmann, M. Geiger, A. Meinong,
L. Blaustein);

- przezycie estetyczne jako przezycie aktywne - teoria wczuwania, empatii —
podmiot przypisuje przedmiotowi estetycznemu wilasnosci, ktérych ten sam
nie posiada (Th. Lipps, J. Yoikelt);

- przezycie estetyczne jako przezycie odbiorcze, bierne - teoria kontemplacji
(»przezycie estetyczne jako przezycie widza, skupienia, poddania si¢ pigknu”),
kontemplacja jako spostrzeganie zmystowe z udzialem pamieci;

- przezycie estetyczne jako czysta emocja, upojenie.

W przytoczonych teoriach przezycia estetycznego znalez¢é mozna rézne
dominanty: koncentracje na postawie estetycznej, na sprawnos$ciach umysto-
wych warunkujacych te przezycia, na przedmiocie przezycia estetycznego, na
warunkach/okoliczno$ciach doswiadczen estetycznych, na czynnikach afek-
tywnych - a zatem obejmowalo tg nazwa przezycia bardzo rézne.

W XX wieku pojawily sie jednak pewne koncepcje uwzgledniajace/uzgad-
niajgce rozpieto$¢ stanowisk i podejs¢.

Jedna z nich jest teoria Romana Ingardena (Studia z estetyki; Przezycie,
dzieto, warto$¢), zakladajaca, Ze przezycie estetyczne jest zjawiskiem ztozo-
nym i wieloetapowym (wielofazowym). Inicjacja przezycia jest tzw. ,,emocja
wstepna’, rodzaj wzruszenia. Kolejny etap to zastopowanie strumienia §wiado-
mosci na skutek owego wzruszenia, powodujacego zwrdcenie uwagi i $wiado-
mosci w strone bodzca estetycznego. Trzeci etap to tzw. ,,skupione ogladanie”
spostrzezonej jakosci. Przezycie estetyczne moze skonczy¢ si¢ w tym punkcie
lub tez by¢ doswiadczane dalej, co oznacza stworzenie dodatkowych jakosci
obiektu estetycznego w umysle odbiorcy, wytwarzanie przedmiotu estetycznego
i reagowanie wzruszeniem na ten wytwor wyobrazni (ktory jest juz produk-
tem podmiotu doznajacego). Jak podsumowuje W. Tatarkiewicz: ,W przezyciu
estetycznym wystepuja wiec kolejno: czyste wzruszenie podmiotu, formowa-
nie przedmiotu przez podmiot i odbiorcze przezywanie tego przedmiotu. Na
wczesniejszych etapach przezycie ma charakter uczuciowy i dynamiczny, ktéry
w koficowym etapie traci na rzecz kontemplacji” 7.

73 'W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt.
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Koncepcja Ingardena zaklada okreslong kolejno$¢ etapéw sktadajacych
sie na przezycie estetyczne i specyficzng ich gradacje oraz bezzwrotnos¢.

Druga z nich jest pluralistyczna koncepcja przezycia estetycznego, obej-
mujaca wszystkie cenne intuicje zawarte w dawnych i wspoélczesnych teoriach
estetycznych, ktéra umozliwia przezwyci¢zenie redukcjonizmu zwigzanego
z wyborem jednej koncepcji. W mysl W. Tatarkiewicza: ,[P]rzezycia estetyczne
sa réznego rodzaju’. Pojecie ich obejmuje zaréwno przezycia o charakterze
biernym, jak i aktywnym, zaréwno posiadajace wspdtczynnik intelektualny,
jak i czysto emocjonalne: obejmuje zaréwno stany kontemplacji i ukojenia,
jak réwniez wzmozonej uczuciowosci. Jedne i drugie mieszcza si¢ w zwyktych
pojeciu przezycia i obydwa maja prawo do nazwy przezy¢ estetycznych. Teoria,
ze przezycia estetyczne s3 upojeniem, jest prawdziwa, ale - tylko dla czesci
przezy¢ obejmowanych ta nazwg, podobnie zas jest z teorig kontemplacji””>.
W. Tatarkiewcz wyrdznia trzy postawy estetyczne, mieszczace rdézne prze-
zycia estetyczne, zwigzane z charakterem poszczegélnych dyscyplin sztuki.
Postawe estetyczng w wezszym sensie: doznawanie przyjemnosci w kontakcie
z fenomenami pieknymi (sztuka, przyroda) na podstawie ogladu zmystowego;
postawe literacka okregla jako te, ktora pojawia sig, gdy nie sam wyglad rzeczy
jest podstawa zaistnienia przezycia estetycznego, lecz mysli i obrazy kojarzone
z dzielem (reakcja intelektualno-emocjonalna), zwykle w kontakcie z dzielem
literackim oraz postawe poetycka, pojawiajaca si¢ w kontakcie ze zjawiskami
sztuki o silnym emocjonalnym oddziatywaniu (poezjg, muzyka)®.

Ta teoria nie ma charakteru stadialnego i sekwencyjnego, lecz uwzglednia
mozliwo$¢ wystgpienia roznych stanéw w zaleznosci od obiektu estetycznego
i podmiotu przezywajacego.

Definicja projektujaca (regulacyjna) zbudowana na potrzeby niniejszego
rozdziatu zaklada postugiwanie si¢ kategoria przezycia estetycznego w rozu-
mieniu zaréwno czynnym, jak i biernym (zgodnie z przytoczong wczeséniej
pluralistyczng koncepcja), jako specyficznego stanu poznawczo-emocjonalnego
pojawiajacego si¢ w zetknigciu podmiotu z dzielem sztuki, bedacym swoistym
intencjonalnym bodzcem percepcyjno-emocjonalnym o okreslonym tadunku
ekspresyjnym. Komponenty przezycia estetycznego to:

- komponent percepcyjny: zmystowy (odbiér wrazen) i umystowy (organizacja
percepcyjna, identyfikacja, rozpoznanie);
7* Wyrdznienie pochodzi od J. Lach-Rosochy, Pedagogia przezycia..., dz. cyt., s. 85.

7> W. Tatarkiewicz, Dzieje szesciu..., dz. cyt., s. 401.
76 Tegoz, Droga przez estetyke, Warszawa 1972, s. 79-89.
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- komponent emocjonalny (afekt: upodobanie, zachwyt, wstrzas, wzruszenie,
nostalgia, brak upodobania).

Wskaznikami §wiadczacymi o zaistnieniu przezycia estetycznego w ze-
tknieciu z dzietem sztuki moga by¢ konkretne uczucia doswiadczane przez od-
biorce, a takze formulowane przez niego sady estetyczne (cho¢by najprostszego
typu - okreslajace, czy co$ si¢ podoba, czy nie).

Na zakonczenie rozwazan definicyjno-kontekstowych (historycznych)
warto wskazac jeszcze najwazniejsze zmiany w mysleniu o przezyciach estetycz-
nych zachodzace w wieku XXI. Dotycza one w pierwszej kolejnosci utrwalania
konstatacji, ze przezycia estetyczne wcale nie muszg dotyczy¢ przezy¢ piekna,
lecz moga by¢ wywolane niezwykloscia, nowoscia, by¢ wigzane z elementami
zaskoczenia w akcie postrzegania obiektow estetycznych (jest to spojne z XIX-
-wieczng koncepcjg E. Burke’a).

Po drugie, wspdlczesna sztuka czesto zaktada dopelnienie komunikatu
artystycznego przez aktywny udzial odbiorcow. Przezycie estetyczne takiego
uczestnictwa w sztuce wymaga namystu.

I trzecia kwestia, to swoisty powrot do metodologii eksperymentalnej
w zakresie badania przezy¢ estetycznych. Wspodlczesnie rozwija si¢ preznie
neuroestetyka, ktorej odkrycia rzucaja nowe $wiatlo na charakter doswiadczen
zwigzanych z obcowaniem czlowieka ze sztukg. Jej celem jest naukowe wyja-
$nianie zjawisk poznawania sztuki przez cztowieka z uwzglednieniem danych
na temat funkcjonowania moézgu. Najwazniejsze pytania neuroestetyki dotycza
tego: jakie wyposazenie neuronalne warunkuje przezywanie sztuki?; jakie prawa
rzadza percepcja dziela sztuki (takie same, ktdre kieruja percepcja w ogéle)?;
jakie sa podobienstwa i réznice odnoszace si¢ do zakresu pobudzenia central-
nego ukladu nerwowego podczas poznania nieartystycznego i artystycznego
bodzca oraz réznych rodzajow dziet sztuki (muzyki od malarstwa, malarstwa
realistycznego od kubistycznego i impresjonistycznego)?; jakie sa réznice mie-
dzy emocjami pojawiajacymi sie w odbiorze dziela sztuki (czy réznia sie od
emocji doswiadczanych na co dzien)?; jaka jest warto$¢ przystosowawcza sztuki
w perspektywie ewolucyjnej?”’

77 P. Markiewicz, P. Przybysz, Neuroestetyczne aspekty komunikacji wizualnej i wyobrazni,
w: Obrazy w umysle. Studia nad percepcjg i wyobraznig, red. P. Francuz, Warszawa 2007,
s. 112.
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Komponent percepcyjny przezycia estetycznego

Pierwsze eksperymentalne studia poswigcone przezyciu estetycznemu dotyczyly
pomiardéw zaleznos$ci pomiedzy wzrostem intensywnosci bodzca a przyrostem
intensywno$ci wrazenia. W $wietle estetyki eksperymentalnej przezycie este-
tyczne bylo warunkowane prawidlowym funkcjonowaniem zmystéw i ujmo-
wane jako doznanie uczu¢ przyjemnosci badz przykrosci (hedoniczny aspekt
wrazen)’®. Relacje cztowiek-dzieto sztuki ujmowano poczatkowo w diade bo-
dziec-reakcja, a nastepnie w triade: bodziec-osobowos¢-reakcja.

Badania nad percepcja w kontekscie przezy¢ estetycznych w gléwnej
mierze koncentrowaly sie na percepcji wzrokowej, cho¢ réwniez prowadzono
badania dotyczace percepcji stuchowe;j.

Szczegdlne znaczenie dla rozwoju tych teorii ma psychologia postaci
(Gestalt) i jej przedstawiciele: Wolfgang Kohler, Max Wertheimer, Kurt Kof-
tka. Dowiedli oni, jak konstatuje I. Wojnar, iz ,odczuwanie przyjemnosci badz
przykrosci podczas percepcji wizualnej uwarunkowane jest mechanizmem per-
cepcyjnym, a zatem istniejacag odpowiedniodcig pomiedzy konstrukcja $wiata,
a konstrukcjg receptora zmystowego””’. Przedstawiciele psychologii postaci
sformulowali prawa percepcji wzrokowej, wsrdd ktorych wymienia sie:

- zasade bliskosci (tendencje do grupowania tych elementéw, ktére sg blisko
siebie);

- zasade podobienstwa (elementy tej samej wielkosci lub ksztaltu spostrzegane
sg jako grupa lub wzdr, a nie odrebne elementy);

- zasade ciaglosci (tendencja do ujmowania ciaglego strumienia linii, wzoru,
czy projektu w $wiadomosci percepcyjne;j);

- zasade zamykania (dopetnianie niedokonczonych wzorow)®.

Rozwinieciem tych kierunkéw namystu sa badania i zbudowana na ich
gruncie teoria Rudolfa Arnheima dotyczaca relacji percepcja wzrokowa a sztuki
wizualne. Arnheim opisuje prawidlowosci spostrzegania i organizowania ma-
terialu wizualnego przez oko ludzkie i oddzwiek tych proceséow w sztukach
wizualnych (malarstwie, rysunku, rzezbie). Wedlug niego widzenie nie jest
mechanicznym rejestrowaniem elementdw, postrzeganiem detali i sekwencyj-
nym scalaniem, lecz symultanicznym ujmowaniem ustrukturyzowanych calosci
znaczacych, chwytaniem istotnej struktury wzoréw. Arnheim opisuje, jakiego

78 1. Wojnar, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 164-165.
7® Tamze, s. 166.
8¢ T. Maruszewski, Psychologia poznania. Sposoby rozumienia siebie i swiata, Gdanisk 2001.
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rodzaju rzeczy widzimy i jakie mechanizmy postrzezeniowe ttumacza fakty
wzrokowe oraz jakie znaczenia te postrzegane wzory przekazujg. ,Widzenie
nie jest mechaniczng rejestracja elementoéw, lecz chwytaniem i pojmowaniem
istotnych cech struktury. Jesli okazato sie to prawda w wypadku zwyklego aktu
postrzegania przedmiotu, z tym wieksza stlusznoscig mozna byto przyjaé, ze
owo odkrycie charakteryzuje réwniez artystyczny stosunek do rzeczywisto-
$ci”®. Jak podkresla I. Wojnar, w ten sposéb Arnheim okreslit tres¢ i zakres
przezycia estetycznego, ktorego warunkiem koniecznym jest percepcja®’. Ana-
lizujgc takie szczegélowe komponenty przedstawiania jak réwnowaga, ksztalt,
forma, przestrzen, $wiatlo, kolor, ruch i dynamika, ukazal zwigzki pomiedzy
wlasciwosciami postrzegania wzrokowego (ujmowaniem ksztaltow, a nie amor-
ficznej zbieraniny bodzcéw) oraz natura obiektéw i zjawisk postrzeganych
przez wzrok, ktére majg znaczenie dla okreslonych reakcji na dzielto sztuki.
»Jesli mozna bylo w laboratorium dowies¢, ze wyraziscie zarysowana figura
konturowa ukazuje wszystkim obserwatorom zasadniczo taki sam ksztalt (bez
wzgledu na skojarzenia i obrazy, jakie wywotuje u niektérych w zalezno$ci od
ich zaplecza kulturowego), wolno tez bylo, przynajmniej ogélnie, spodziewac
sie tego samego w odniesieniu do ludzi ogladajacych dzieta sztuki”® A - jak
kontynuuje badacz - artystyczne przedstawianie przedmiotu wcale nie musi
oznacza¢ monotonnej transkrypcji przypadkowego wygladu szczegot po szcze-
gole. Fakt, iz widzenie jest mechanizmem ujmujacym struktury i ksztalty,
uprawnia do stwierdzenia, ze ,,obrazy rzeczywisto$ci moga by¢ prawdziwe nawet
wowczas, gdy daleko odbiegajg od »realistycznego« podobiefistwa”®, bo maja
swoje cechy charakterystyczne bazujace na prawach Gestalt, ktére prowokuja
do postrzegania ich w okreslony sposéb (mimo interindywidualnych réznic).
W odniesieniu do obcowania czlowieka z dzielem sztuki, Arnheim stwier-
dza: ,,Czlowiek, ktory pragnie obcowac z dzielem sztuki, musi przede wszystkim
spojrzec na nie jako na calo$¢. Czym promieniuje dzielo? Jaki jest nastrdj jego
barw i jaka dynamika ksztaltéw? Zanim zdazymy zidentyfikowac jakikolwiek
element, cala kompozycja wywrze wrazenie, na ktdre nie wolno pozosta¢ obo-
jetnym. Bedziemy szuka¢ tematu, klucza, od ktérego wszystko zalezy. Jesli
istnieje przedstawiony przedmiot, postaramy si¢ poznac go jak najlepiej, gdyz
widz nie moze zlekcewazy¢ bezkarnie zadnej rzeczy, ktorg artysta umiescit

R. Arnehim, Sztuka i percepcja wzrokowa. Psychologia twdrczego oka, £6dz 2013, s. 16.
I. Wojnar, Teoria wychowania..., dz. cyt., s. 166.

R. Arnhehim, Sztuka i percepcja..., dz. cyt., s. 16.

Tamze.
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w dziele. Prowadzeni pewng reka przez strukture caloéci, sprobujemy potem
wydoby¢ gltéwne cechy i przyjrze¢ sie ich dominacji nad podrzednymi szcze-
golami. Stopniowo dzieto ukaze si¢ w pelnej krasie, a kazdy element zajmie
nalezne sobie miejsce; ze za$ postrzegaliSmy dzieto w sposob wiasciwy, jego
idea ogarnie wszystkie wladze naszego umystu.”®

Kognitywne modele przetwarzania estetycznego i przezycia estetycznego

Zwiazek pomiedzy doswiadczeniem zmystowym obiektu artystycznego a prze-
zyciem estetycznym, referowany od wiekow, jako podstawa doswiadczania sztuki
oraz poglebiany poprzez odkrycia naukowe dotyczace sposobow postrzegania,
nie daje pelnego wyjasnienia natury relacji czlowiek-wizualne dzieto sztuki,
poniewaz nie objasnia tresci przezycia estetycznego, rodzajow sadow estetycz-
nych, genezy preferencji estetycznych i zakresu ich zmiennosci - te zjawiska
wykraczaja bowiem poza mechanizmy percepcyjne. Pewne prawidlowosci
odbioru dzieta sztuki wyznaczone s3 obiektywnie (wrazliwo$¢ na barwy, ujmo-
wanie struktur i ksztaltéw, w przypadku innych sztuk, np. muzycznych beda
to: skala dzwigkow, ich zestawy harmoniczne), ale tres¢ przezy¢ estetycznych
oraz sady estetyczne sg istotnie zakorzenione w kulturze, zalezg od doswiadczen
indywidualnych i spoteczno-kulturowych cztowieka.

Operacyjnymi modelami odnoszgcymi si¢ do przezy¢ estetycznych sg tzw.
poznawcze modele przetwarzania estetycznego i rozwoju estetycznego, ktore
uwzgledniajg, ze przezycie estetyczne i wynikajacy z niego osagd uwarunkowane
sa kulturowo, historycznie i ze wzgledu na réznice indywidualne. W mode-
lach tych zaklada sie, ze do odbierania i interpretowania dziet sztuki uzywane
s3 pewne schematy mentalne oraz ze poziom rozwoju estetycznego wyjasnia
odmienne sposoby odbierania sztuki (dos§wiadczenie w obcowaniu z dzietami
sztuki réznicuje preferencje ludzi w odniesieniu do obiektéw estetycznych).
Z kolei modele rozwoju estetycznego bazuja na teoriach rozwoju moralnego
J. Piageta i L. Kohlberga. Maja one charakter rekonstrukcyjny w tym sensie,
ze na podstawie reakcji odbiorcéw na dziefa sztuki wyodrebniono zestawy
idei uwzglednianych przy ocenie obiektow estetycznych oraz uporzadkowano
je stadialnie®®.

8 Tamze.
8¢ K. De Coster, G. Loots, Somewhere in between..., dz. cyt., 328-329.
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Modelem ujmujacym przezycie estetyczne konkretnego obiektu estetycz-
nego jest propozycja H. Ledera i in.*”. Model ten uwzglednia pieciostopniowy
proces przetwarzania informacji estetycznych w kontekscie sztuk wizualnych,
na ktdry skladaja sie:

- analiza percepcyjna (perception),

- utajona integracja pamieciowa (implicit memory integration),

- jawna klasyfikacja (explicit classification),

- opracowanie poznawcze (cognitive mastering)

- ewaluacja (uwzgledniajaca réwniez ciagla, biezaca oceng emocjonalna) (eva-
luation, as well as a continuously ongoing emotional evaluation)®.

Jak wskazuje K. Pietras ,,Upraszczajac, mozna wskazac trzy gléwne etapy
przetwarzania informacji estetycznej — wczesne, automatyczne przetwarzanie
prostych bodzcow wizualnych, takich jak kontrast, symetria czy zlozono$¢, na-
stepnie przetwarzanie angazujace procesy pamieciowe zwigzane z identyfikacja
zawartosci pracy, a takze stylu, oraz koncowe przetwarzanie znaczenia pracy
wraz z formulowaniem oceny estetycznej”. Autorka konkluduje, ze dla procesu
przetwarzania informagji istotne znaczenie ma wiedza obserwatora na temat
sztuki oraz jego osobiste zainteresowania. Interpretacja zbudowana przez od-
biorce jest ewaluowana przez niego pod katem sensownosci i satysfakcjonujacej
rekonstrukcji znaczenia idei zawartej w pracy, przektadajacych sie na koncowag
oceng obiektu estetycznego. Dla emocjonalnej reakcji widza oraz oceny calego
dzieta ma znaczenie posiadanie lub brak wiedzy®’. Zgodnie z argumentacja
K. Pietras, sztuka oddziatuje intensywniej na odbiorcéw o wyzszym poziomie
wiedzy na jej temat i na temat historii, w aspekcie intelektualnym i emocjo-
nalnym - lepiej ja rozumiejg i bardziej lubig oraz wykazujg zainteresowanie
tym, co praca artystyczna przedstawia, jej kontekstem — autorem, tworzywem,
stylem, warunkami spoteczno-kulturowymi, w jakich powstala, co ostatecznie
przektada si¢ na mozliwos¢ nadania spdjnego sensu dzietu w doswiadczeniu

8 Por. H. Leder, B. Belke, A. Oeberest, D. Augustin, A Model of Aestetic Appreciation
and Aesthetic Judgments, ,British Journal of Psychology”, 2004 nr 95, s. 489-508, por.
K. Pietras, Osobowos¢ i wiedza ekspercka jako wyznaczniki percepcji wspotczesnej sztuki
wizualnej, ,Annales Universitatis Paedagogicae Cracoviensisn, Studia Psychologica”,
2014 nr VI, folia 159.

Por. H. Leder, B. Belke, A. Oeberest, D. Augustin, A model of aestetic appreciation..., dz.
cyt.; H. Leder, M. Nadal, Ten Years of a Model of Aesthetic Appreciation and Aesthetic
Judgments: the Aesthetic Episode — Developments and Challenges in Empirical Aesthetics,
»British Journal of Psychology”, 2014 nr 105, s. 443-464.

8 K. Pietras, Osobowos¢ i wiedza ekspercka..., dz. cyt., s. 29.

% Tamze.

88

105



EMILIA SMIECHOWSKA-PETROVSKIJ

estetycznym®. Interesujacg konkluzjg jest rowniez to, ze cechg wyrdzniajaca
osoby o wigkszej wiedzy i doswiadczeniu w zakresie sztuki, jest takze fakt, iz
ostateczna ocena dziela nie wspdtwystepuje w tak duzym stopniu z jego ro-
zumieniem oraz wywolywanymi przez nie emocjami, jak w przypadku oséb
o mniejszej wiedzy i doswiadczeniu, w przypadku ktérych wszystkie aspekty
doswiadczenia estetycznego wykazuja wiekszy zwigzek (emocje, rozumienie,
ewaluacja)”.

Modele przetwarzania estetycznego odnoszg si¢ do konkretnej interakcji
czlowiek-dzielo sztuki. Z kolei perspektywe rozwojowa obrazuja kognitywne
modele rozwoju estetycznego.

M. J. Parsons®® wyrdznit zestawy idei, ktorych ludzie uzywaja do oceny
dziet sztuki i uporzadkowat je stadialnie.

Stadium pierwsze mozna okresli¢ jako wyréznienie (faworyzowanie) —
doswiadczenie przyjemnosci, gdy odbiorcy spodoba sie kolor lub obiekt (naj-
bardziej charakterystyczne dla dzieci) (favoritism). W stadium drugim ocena
dokonywana jest na podstawie sposobu, w jaki obiekt estetyczny reprezentuje
co$ poza soba. Uwaga zwrdcona jest na przedmiot przedstawiania, podziwiane
sa umiejetnosci techniczne tworcy. Szczegdlnie preferowane sg doswiadcze-
nia realistyczne (beauty and realism). Stadium trzecie odnosi do traktowania
dziela sztuki jako ekspresji idei lub tematu, poza konkretnie przedstawianym
przedmiotem, ale takze ekspresji doznan samego artysty (expressiveness). W sta-
dium czwartym uwaga odbiorcy ukierunkowana jest na styl, forme¢ i medium
przekazu. Widzowie sytuuja dzielo w obrebie historii i tradycji, ktére maja
znaczenie dla jego interpretacji (style and form). Stadium piate cechuje auto-
nomia osgdu. Odbiorca jest réwniez §wiadomy konceptéw i wartosci branych
pod uwage podczas oceny dziela sztuki (w dyskursie historii sztuki i w ocenie
wlasnej) (autonomy).

L Tamze,s. 29; H. Leder, G. Gerger, S.G. Dressler, A. Schabmann, How Art is Appreciated,
»Psychology of Aesthetics, Creativity, and the Arts”, 2012 nr 6(1), s. 2-10; A. Housen,
Eye of the Beholder: Research, Theory and Practice, New York 2001; A.M. Isen, A Role
for Neuropsychology in Understanding the Facilitating Influence of Positive Affect on So-
cial Behavior and Cognitive Processes, w: Oxford Handbook of Positive Psychology, red.
S.J. Lopez, C.R. Snyder, New York 2009, s. 503-518; P.P.L. Tinio, From Artistic Creation
to Aesthetic Reception: The Mirror Model of Art, ,,Psychology of Aesthetics, Creativity,
and the Arts”, 2013 nr 7(3), s. 265-275.

K. Pietras, Osobowos¢ i wiedza ekspercka..., dz. cyt., s. 29-30.

> M.J. Parsons, How We Understand Art: A Cognitive Development Account of Aesthetic

Experience, Cambridge 1987.
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Jednym z punktéw krytycznych w odniesieniu do tej koncepcji jest teza
autora, ze stadia te nie sg powigzane z wiekiem, ktéra nie zostata empirycznie
wyjasniona’*.

Badaniem rozwoju estetycznego w ujeciu kognitywnym zajmowala si¢
réwniez A. Housen. Jej koncepcja zastuguje na szczegdlng uwage, poniewaz
autorka zastosowala 6w model w badaniach na grupie odbiorcow sztuki wi-
zualnej z niepelnosprawnoscig narzadu wzroku. Do skonstruowania modelu
postuzyta jej procedura badawcza, ukierunkowana na uchwycenie mysli i uczué
wyrazanych przez odbiorcéw w spontanicznych reakcjach na eskpozycje obiek-
tow estetycznych, a wiec w duzej mierze odnosita sie do przezycia estetycznego
w kontakcie z dzielem sztuki, dostepnego poznawczo poprzez relacje widzow.
Ponadto wazne dla niej bylo usytuowanie doswiadczen estetycznych w biegu
zycia. Kategorie dojrzatej reakeji estetycznej wigzala ze zdolnoscig rozumowania
abstrakcyjnego, dlatego badania prowadzita na grupie mtodziezy i dorostych®®.
Housen rowniez wyréznila 5 stadiow rozwoju uczuc i sagdow estetycznych.

W pierwszym stadium (accountive stage) kryterium oceny dziela uza-
leznione jest od bodzcow zmystowych - to, co spostrzegane, jest kluczowe dla
formutowania sagdu. Na tym etapie odbiorcy skupiajg si¢ przede wszystkim na
konkretnych i oczywistych elementach zawartosci tresciowej dzieta sztuki.
Przestankami oceny sg preferencje i idiosynkratyczne skojarzenia (jesli ktos lubi
psy; a obraz przedstawia psy, ocena bedzie pozytywna). Podstawg formulowania
sadéw w tym stadium sg upodobania, przekonania i historia dos§wiadczen danej
osoby. W drugim stadium (constructive phase) kluczowe znaczenie dla oceny
maja medium przekazu i technika tworzenia. Ponadto istotne znaczenie ma
subiektywne postrzeganie ,wartosci” obiektu estetycznego — pod wzgledem
funkcji moralnych, dydaktycznych lub ze wzgledu na jego warto$¢ materialng -
ocenianych subiektywnie na bazie dotychczasowych doswiadczen i wiedzy
o $wiecie. Trzecie stadium (classifying stage) odnosi sie do klasyfikowania przez
widza dzieta sztuki. Odbiorca prébuje dekodowac intencje autora i historyczne
wplywy, majace znaczenie dla obieranych elementéw formalnych dzieta (linia,
kolor, kompozycja) i usytuowac dzieto sztuki pod wzgledem okresu, szkoly,
stylu lub okreslonego miejsca w twdrczosci artysty. Jest to podejmowanie proby

% Por. E. Winner, H. Gardner, Essay Review of M. Parsons’ How We Understand Art, ,Hu-
man Development”, 1988 nr 3, s. 256-60.

A.Housen, The Eye of the Beholder: Measuring Aesthetic Development, niepublikowana
praca doktorska, Harvard Graduate School of Education, Department of Education,
Harvard 1983.

¢ K. De Coster, G. Loots, Somewhere in between..., dz.cyt., s. 329-330.
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bezposredniego i obiektywnego osadu dzieta z intencjonalnym wygaszeniem
osobistych nastawien. W czwartym stadium (interpretive stage) odbiorca reaguje
na dzieto sztuki w zindywidualizowany i bezposredni sposdb. Jest w stanie
rozszyfrowa¢, analizowac i klasyfikowac dziela sztuki, wigc na tym etapie sku-
pia sie na dekodowaniu symboliki, ale takze doswiadcza katalizowania przez
obiekt estetyczny okreslonych uczu¢ i doznan subiektywnych. Czynniki afek-
tywne, w tym skojarzeniowe, majg znaczenie dla dokonywanych przez niego
interpretacji i osagdow. Pigte stadium (creative reconstructive process) obrazuje
traktowanie dzieta sztuki jako bytu autonomicznego zimmanentnymi prawami
izasadami. Odbiorca wykorzystuje rézne perspektywy do oceny dziela, zaréwno
spostrzeganie, czynnosci analityczne, emocje. W oparciu o to, co widzi, wie
i czuje, rekonstruuje dzieto dla siebie®”.

Zaprezentowane modele przetwarzania i rozwoju estetycznego odnoszace
sie do sztuk wizualnych, mogg okaza¢ sie bardzo przydatne w empirycznych
weryfikacjach natury przezy¢ osob niewidzacych z wizualnymi (udostepnio-
nymi) dziatami sztuki i szukaniu odpowiedzi na pytanie, czy sg to przezycia
poznawcze, czy rdwniez estetyczne oraz w ich deskrypcji i eksplanacji. Takie
zamierzenie empiryczne jest projektowane przez autorke niniejszego rozdziatu.
Niezbednym uzupelnieniem aplikacji tych modeli w badaniach, musi by¢ réw-
niez zastosowanie metodologii odnoszacej sie do ujecia jakosci i pomiaru po-
ziomu do$wiadczen afektywnych - kognitywne modele przetwarzania i rozwoju
estetycznego niedostatecznie eksponuja komponent emocjonalny przezycia
estetycznego.

Osoby niewidzace i sztuki wizualne — miedzy do$wiadczeniem
poznawczym a estetycznym. Teoria

Doswiadczenie sztuki jest doswiadczeniem zmyslowym. Zmys! dotykowy
i kinestetyczny to zmysty kompensujace utrat¢/oslabienie widzenia, ale funk-
cjonujace wedtug innych prawidel niz wzrok. Stopien wykorzystania zmystu
dotykowego bedzie zréznicowany u 0séb z dysfunkcja wzroku. Zalezy on m.in.
od momentu utraty widzenia i przejscia na techniki taktylne, wczesnej stymu-
lacji dotykowej i rozwijania funkcji poznawczej dotyku, bogatych doswiadczen
ze zréznicowanymi obiektami i bodzcami dotykowymi.

7 A. Housen, Three Methods for Understanding Museum Audiences, ,Museum Studies
Journal”, 1987 nr 4, vol. 2, s. 41-49.
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Poznanie dotykowe ma charakter sekwencyjny, przyrost wiedzy nastepuje
wraz z kolejnymi aktami spostrzegania dotykowego, zwigzanymi z przesuwa-
niem dloni, co oznacza, ze poznanie ma charakter czynny. Bodzce dotykowe
sq zbierane jeden po drugim, a nastgpnie syntetyzowane i interpretowane.
W zwigzku z tym jest to proces wolniejszy, niz poznanie wzrokowe. Dotyk jest
zmystem bliskono$nym o ograniczonym polu percepcyjnym. W przypadku
wzroku stala obecnos¢ catkowitego pola widzenia znacznie ulatwia synteze da-
nych wzrokowych. Dotyk za$ nie daje sposobnosci do uchwycenia calosciowych
form i struktur. Cho¢ w procesie zapoznawania si¢ niewidomych z dotykowymi
reprezentacjami graficznymi, pierwsza z czynnosci powinno by¢ ogélne zapo-
znanie z obiektem dotykowym poprzez tzw. dotyk obejmujacy, to jest to strategia
ukierunkowana na ogo6lng orientacje poznajacego odnoszaca si¢ do liczby ele-
mento6w, ich wzajemnego rozmieszczenia, stopnia skomplikowania rysunku. Na
tej bazie budowana jest ogdlna idea wielkosci i najwiekszych czesci. Nastepnie
powinno nastgpi¢ dokladne zapoznanie si¢ z drobnymi szczegdtami rysunku.
Wszystkie te wrazenia zbierane s3 i uogélniane w reprezentacje umystowa
spostrzeganego obiektu dotykowego. Dotyk nie jest wiec zmystem konceptu-
alnym. Ponadto dotyk jako kontaktozmyst nie daje sposobnosci zréznicowania
doswiadczen z bliskiej i dalekiej odlegtosci.

Te réznice zwigzane ze specyfika percepcji wzrokowej i dotykowej byty
podstawg tez formulowanych we wczesnych studiach poswigconych doswiad-
czeniom estetycznym osob niewidomych. Tezy te mozna sprowadzi¢ do dos¢
oczywistej konstatacji, ze nie da si¢ poréwnywac doswiadczen estetycznych oséb
niewidomych z do§wiadczeniami sztuki os6b widzacych®®. W badaniach z lat
50. pojawialy sie stwierdzenia, Ze osoby niewidzace albo w ogéle nie doswiad-
czajg za pomocy dotyku podobnych do widzgcych przezy¢ estetycznych®, lub
dos$wiadczajg, ale tylko w niewielkim zakresie'’. Sg to sady w pelni odzwier-
ciedlajace podejscie do przezy¢ estetycznych sztuk wizualnych, zaprezentowane
we weczedniejszych czesciach tego rozdziatu.

Interesujace jest, ze w praktyce tyflopedagogicznej przeformulowano
te konstatacje o braku/ograniczeniu do$wiadczen estetycznych na konstatacje
o trudno$ci w zaspokojeniu potrzeb estetycznych przez osoby niewidome'®". Jak

°8 T.D. Cutsforth, The Blind in School and Society, New York 1990; G. Revesz, Psychology
and Art of the Blind, London 1950; R. Arnheim, Sztuka i percepcja..., dz. cyt.
*? G. Revesz, Psychology and Art..., dz. cyt.
19¢ T. D. Cutsforth, The Blind in..., dz. cyt.
101 T. Majewski, Tyflopsychologia rozwojowa, dz. cyt.; Z. Sekowska, Ksztatcenie dzieci nie-
widomych, Warszawa 1974.
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zauwaza T. Majewski ,,zrédlem [potrzeb estetycznych] sg trwale nastawienia,
ktdre rozwijajg sie glownie, chociaz nie wylacznie, pod wpltywem spostrzezen
wzrokowych, a mianowicie ogladanie krajobrazéw, pigkna przyrody, obrazéw,
filmow, przedstawien teatralnych, dziet sztuki, ktoérych istotnymi elementami
jest odpowiednia kolorystyka, harmonia ksztaltow itp. Nie ulega watpliwosci,
ze brak wzroku negatywnie zaznacza si¢ w tym zakresie”'°%. Joanna Konarska
dodaje: ,,Moga jednak te potrzebe zaspokaja¢ przez docierajace bodzce aku-
styczne (muzyka, poezja), czy dotykowe (rzezba) lub wechowe (zapach kwiatow,
perfum i inne zapachy dajace przyjemne przezycia). Nalezy jednak uzna¢, ze
w tym zakresie maja ograniczone mozliwosci i dlatego trzeba im dostarczy¢
taka ilos¢ i takiej jakosci estetycznych doznan pozawzrokowych, aby rozwinaé
w nich umiejetnoséci doznawania przezy¢ estetycznych bez udziatu wzroku™®.

G. Revesz prowadzil swojg argumentacj¢ w oparciu o réznice pomiedzy
poznaniem wzrokowym i dotykowym. Dowodzil, Ze poniewaz poznanie do-
tykowe ma charakter sekwencyjny i gradacyjny (przyrost wrazen) w przeci-
wienstwie do wzrokowego, dostarczajacego natychmiast wielu danych, ktérych
odbior jest mimowolny, spontaniczny, osoby niewidome nie majg mozliwosci
kompletnego i spontanicznego zareagowania na sztuke. Reakcja estetyczna
zakladala zwigzany z percepcja komponent emocjonalny. Badacz twierdzit,
ze osoby niewidome mogg poznawac i interpretowac jedynie zawartos¢ (tres¢)
dziela sztuki poprzez eksploracje dotykowe.

T.D. Cutsforth'** prezentowat z kolei poglad, ze pewien poziom doswiad-
czenia estetycznego jest mozliwy do osiaggniecia dla 0s6b niewidomych poprzez
dotyk, bowiem estetyczne reakcje, estetyczny rozwdj nie dokonuja si¢ w tak
duzym stopniu przez zmysly, jak przez calosciowy rozwdj intelektualny, dlatego
postulowat tworzenie stymulujacego otoczenia, ksztaltujacego wrazliwos¢ na
piekno'®’.

W odniesieniu do powyzszych konstatacji nalezy stwierdzi¢, iz bez wat-
pienia interakcja pomiedzy osoba niewidomg a wizualnym dzietem sztuki jest
bardzo zlozona z natury. Jest duzg trudnos$ciag merytoryczne wypowiadanie
sie o przezyciach estetycznych oso6b niewidomych w kontakcie z wizualnymi
dzielami sztuki, fatwiej jest mowi¢ o pewnych ich aspektach - w szczegdlno-
$ci aspektach poznawczych, poniewaz idea dziela sztuki jest bezsprzecznie

Tamze.

J. Konarska, Rozwdj i wychowanie rehabilitujgce dziecka niewidzgcego w okresie wezesnego
i Sredniego dzieciristwa, Krakow 2010, s. 53.

194 T.D. Cutsforth, The Blind in..., dz. cyt.

Por. J. Konarska, Rozwdj i wychowanie..., dz. cyt., s. 53.
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transferowana przez atrybuty wzrokowe niemozliwe do przeksztalcenia w petni
na atrybuty dotykowe.

Koncentrujac si¢ przez chwile na przezyciu poznawczym osob niewi-
dzacych w odniesieniu do dostepnych form sztuk wizualnych, warto zwrocic
jednak rowniez uwage na fakt, iz reprezentacje tyflograficzne (nie modele tréj-
wymiarowe, oryginaly, czy kopie, lecz tyflografiki) nie sg dla nich uniwersalnym
jezykiem piktorialnym. Odczytywania grafiki dotykowej trzeba si¢ nauczy¢,
by mogla ona nie$¢ informacje osobie niewidzacej, bowiem dla odbiorcy nie
ma naturalnego podobienstwa miedzy tym, co prezentowane na plaszczyznie,
a tym, co doswiadczane w aktach poznawania rzeczywistosci dotykiem (grafika
nie jest podobna do obiektu rzeczywistego). Jest to swoisty paradoks ,,sztuki
dostepnej”, polegajacy na tym, ze reprezentacje tyflograficzne nie sg zawsze
oczywistym Zrédlem nawet przezy¢ poznawczych dla oséb niewidomych. Gdy
zestawimy ten wniosek z niektérymi formami wizualnych dziet sztuki, to okaze
sie, iz moga by¢ one rzeczywiscie komunikatywne tylko dla czesci 0sob z dys-
funkcja wzroku - 0séb ociemnialych, ktére maja zachowang pamie¢ wzrokows,
jak np. reliefy ,,Didii”, czy tyflografiki wykonane poprzez uwypuklenie kontu-
réw i ksztaltow oryginalnych przedstawien wizualnych, bez uproszczenia linii
i minimalizacji szczegoiow.

O tym, jakiego rodzaju okaze si¢ przezycie sztuk wizualnych dla oséb
z dysfunkcja wzroku, decydujg rézne czynniki, zaréwno ulokowane w podmio-
cie poznajacym, jak réwniez w samym dziele. Beda to z jednej strony specyfika
poznania dotykowego, zréznicowane do$wiadczenia taktylne, wczesniejsze
kontakty ze sztuka, wiedza odbiorcéw, z drugiej zas strony ,,intensywnos¢
wizualna” (,,natezenie wizualnosci”) w dziele sztuki'®®. Natezenia wizualno-
$ci (visual intensity) mozna definiowaé jako stopien wizualno$ci potrzebny
do glebszego zrozumienia dzieta'””. Odnosi sie ono zaréwno do cech obiektu
wizualnego postrzeganych wzrokowo, jak barwy, ksztalty, operowanie $wia-
tlem, perspektywa, relacje przestrzenne, jak rowniez do uobecnionego w dziele
sztuki paradygmatu patrzenia (rezimu skopicznego). Jak zauwazaja K. De Co-
ster i G. Loots, w réznych wiekach, rézne dziela realizowaly rézne sposoby
patrzenia twdrcy, a przez to pelnily rézna funkcje w stosunku do odbiorcow.
Na przyktad w sredniowieczu byly narracja dla osob, ktére nie potrafily czytaé
(swoistg narracja wizualna). Przejscie od realizmu (koncentracji na spostrze-
ganym bodzcu, reprezentacji rzeczywistosci rozumianej jako odwzorowanie)

196 K. De Coster, G. Loots, Somewhere in between..., dz. cyt., s. 331
107 Tamze, s. 327.
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do przeksztalcen i rekonstrukcji doswiadczen wzrokowych (koncentracji na
sposobie widzenia, deformacji tego, co widziane, wigzanej z aspektami fizycz-
nymi, ale i podmiotowoscig w procesie patrzenia i widzenia) stawia przed od-
biorcami sztuk wizualnych wymaganie rozumienia tego, jak widzimy, azeby
mozliwe bylo dekodowanie dzieta (impresjonistycznego, ekspresjonistycznego,
kubistycznego, fowistycznego, abstrakcyjnego). Jesli doswiadczenie widzenia
jest przedmiotem sztuki, jako takiej, to w jaki sposob osoby niewidome moga
mie¢ do niej dostep inny niz tylko kognitywny - na poziomie intelektualnego
wgladu w tre$¢ przedstawienia i jego znaczenie? Podobnie rzecz si¢ ma z do-
$wiadczeniem dzieta sztuki abstrakcyjnej, ktére moze by¢ jedynie konstruktem
stownym bez podbudowy znaczeniowej (w przypadku udostepnienia dzieta za
pomoca audiodeskrypcji) lub doswiadczeniem zupelnie innego rodzaju niz
u odbiorcéw widzacych w przypadku dostepnosci dotykowe;.

Jesli przyjmiemy, ze przezycia estetyczne w kontakcie z wizualnymi
dzielami sztuki, dostepnymi poprzez dotyk lub mowe, powinny wywolywa¢
w odbiorcach reakcje podobnego typu, jak dziela oryginalne w przypadku oséb
widzacych, to zadaniem stojacym przed edukatorami kulturalnymi i tyflope-
dagogami bedzie eksplorowanie najskuteczniejszych sposobéw wywolywania
takich reakcji. W literaturze przedmiotu pojawia si¢ odwazna teza na temat tego,
ze sztuki wizualne moga by¢ przettumaczone na formy taktylne i prowadzi¢ do
ekwiwalentnych doswiadczen estetycznych'®®, jednak brakuje jej empirycznej
weryfikaciji.

Podejscie takie budzi jednak wiele watpliwosci. Chociaz jest zrozumiale, ze
kazde dzielo sztuki to specyficzny intencjonalny bodziec o okreslonym tadunku
ekspresyjnym, ktéry wymaga pewnej konkretyzacji w umysle odbiorcy i jego
reakcji o charakterze emocjonalnym oraz mozna odnotowac swoiste podobien-
stwo sposobOw reagowania na nie (z uwzglednieniem réznic spoteczno-kultu-
rowych), to w przypadku dostgpnosci sztuk wizualnych dla 0séb niewidomych,
mowa jest nie o przekladzie interlingwistycznym, lecz intersensorycznym,
a wiec i intersemiotycznym. Dlatego odpowiednio$¢ konceptualna i afektywna
przezycia osoby niewidomej w stosunku do przezycia osoby widzacej, z natury
rzeczy, ma ograniczony charakter. Wydaje si¢ konieczne spojrzenie na przezycia
estetyczne doswiadczane dotykiem przez pryzmat komponentu percepcyjnego
i emocjonalnego oséb niewidomych, z odniesieniem do kategorii upodobania
dotykowego, pozytywnego sadu estetycznego na temat postrzeganego dotykowo
bodzca estetycznego, czy ogolniej doswiadczania przyjemnosci.

198 Por. 1. Juricevic, Translating Visual Art..., dz. cyt., s. 22-27.
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Jesli pozostac przy tezie, ze przezycia estetyczne w konfrontacji ze sztu-
kami wizualnymi wigzg si¢ z wlasciwosciag zmystu wzroku do ujmowania
pewnych calosci, to pojawia si¢ rowniez teza o tym, ze przezycia estetyczne
w kontakcie z taktylnymi dzietami beda si¢ pojawiac u 0s6b niewidzacych, jesli
material dotykowy bedzie w okreslony sposob uporzadkowany. Wspolczesnie
formulowany jest sad, ze prawa Gestalt mozna zastosowac rowniez w przypadku
percepcji dotykowej, cho¢ reguly organizujace percepcje nie dzialajg identycz-
nie (na przyklad wiecej czasu potrzeba, aby grupowac elementy w przypadku
dotyku i wzroku)'*®. Dodatkowo w procesie zapoznawania si¢ z taktylnym
dzielem sztuki, podobnie jak ze wzrokowym, pamie¢ ma znaczenie — pozy-
tywniej oceniane sg obiekty juz znane lub juz dotykane. R. Arnheim wskazuje,
ze osoby niewidome - ze wzgledu na funkcjonowanie zmystu dotyku - beda
preferowad symetrie i proste relacje formalne miedzy elementami''’. A zatem
beda formulowaé pozytywny sad estetyczny na temat tych kierunkow, czy stylow
w malarstwie, ktére beda mogly by¢ reprezentowane taktylnie w ten sposdb.
Choc¢ ta hipoteza jest interesujaca, jak dotad brakuje danych empirycznych,
ktére moglyby potwierdzi¢ preferencje oséb niewidomych do tego typu sztuk.

W tym kontekscie warto réwniez przywolaé rozwazania poswigcone
hedonicznym aspektom percepcji dotykowej obiektow estetycznych. Stwierdza
sie w nich, ze dotyk dostarcza w wiekszym stopniu wrazen percepcyjnych i emo-
cjonalnych, niz konceptualnych''!. Do$wiadczenia ptynace ze zmystu dotyku
maja charakter bardziej pierwotny (z ontogenetycznego punktu widzenia), niz
wrazenia wzrokowe. Na przyktad delikatno$¢ (migkkos¢) i cieplo odbierane
taktylnie moga nie§wiadomie odnosi¢ do do$wiadczen prenatalnych i nowo-
rodkowych (dotyk jest zmystem najwczesniejszym i najszybciej rozwijajacym
sie). Wspomnienia te z kolei moga pelni¢ istotng role w formowaniu sagdow
estetycznych na temat haptycznie dostepnych dziet sztuki. Zwraca si¢ réwniez
uwage na fakt, ze poznanie dotykowe jest $cisle zwigzane z doswiadczeniem
ciala (jest bezposredni zwigzek migdzy podmiotem i przedmiotem poznania),
a przez to ma charakter bardziej intymny i bezpo$redni oraz czynny (koniecz-
no$¢ poszukiwania obiektéw dotykowych, przesuwania dfoni, ciala - celem

109 Ppor. V. Harrar L.R. Harris, Multimodal Ternus: Visual, Tactile, and Visuo-Tactile Gro-
uping in Apparent Motion, ,,Perception”, 2007 nr 10, s. 1455-1464.

19 Por. R. Arnheim, Perceptual Aspects of Art for the Blind, w: To the Rescue of Art: Twen-

ty-Six Essays, Oxford 1992, s. 140.

Por. A. Gallace, C. Spence, Tactile Aesthetics: towards a Definition of its Characteristics

and Neural Correlates, ,Social Semiotics”, 2011 nr 4, vol. 21, s. 569-5809.
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poznania). W przypadku poznania wzrokowego czlowiek odwraca swoja uwage
od doswiadczen plynacych z ciata w trakcie ogladania dzieta sztuki.

Analizy tego typu sg potrzebne, poniewaz zrozumienie tego, co sprawia,
ze obiekt - tekstura, ksztalt — jest odbierany jako przyjemny a nawet jako pigkny,
moze mie¢ implikacje praktyczne.

Odnoszac sie z kolei do przekazéw stownych na temat wizualnych dziet
sztuki (audiodeskrypcji) i rozstrzygniecia, czy zapewniaja one osobom nie-
widzgcym mozliwos¢ przezycia poznawczego, czy tez estetycznego, to, jak
wzmiankowano wczesniej, mozna zaobserwowac pewna dychotomie, pomiedzy
standardem stownego ,,skanowania obrazu”, by dostarczy¢ wiedzy i przestanek
do samodzielnej interpretacji dzieta przez odbiorce niewidomego, a praktyka
ukierunkowang na wyzyskiwanie funkcji poetyckiej mowy, na wzor literatury.

Podsumowujac prowadzone rozwazania, nalezy stwierdzi¢, ze jest wiele
pol problemowych wymagajacych glebszego poznania, zwigzanych z kontaktem
0s6b niewidzacych z wizualnymi dzietami sztuki.

Cho¢ kwestia niepodlegajaca dyskusji jest to, ze nalezy umozliwia¢ oso-
bom z dysfunkcja wzroku uczestnictwo w spofecznym dyskursie artystycznym,
dostarcza¢ im znaczacych kontaktow ze sztuka i kulturg powstala w spotecznosci
widzacych, to celem nie jest tylko dostarczanie wiedzy na temat wizualnych dziet
sztuki oraz przyblizanie wzrokowych sposobdw przedstawiania, lecz réwniez
umozliwienie przezy¢ estetycznych. Tego aspektu problematyki nie nalezy re-
dukowac¢ lub eliminowa¢, natomiast, zeby kategoria przezycia estetycznego osob
niewidzgcych w kontakcie z wizualnymi dzietami sztuki mogta stac sie istotna
i organizujacg spoleczny dyskurs na temat ,,sztuki dostepnej” oraz spoteczne
praktyki, nalezy poczyni¢ pewne rozpoznania z tym zwigzane.

Odwotujac sie do przywolywanych wczesniej definicji i koncepcji przezy-
cia estetycznego, nalezy podkresli¢, iz aby mowic o jego zaistnieniu niezbedne
s3 dwa komponenty: poznawczy i emocjonalny. Oczywiscie przewaga jednego
z nich w konkretnym kontakcie osoba-dzieto sztuki zaleze¢ bedzie od wtasci-
wosci bodzca estetycznego i dyspozycji odbiorcy. Jednak w przypadku relacji
osoba niewidoma-wizualny obiekt artystyczny na pewno waznym wskaznikiem
réznicujgcym przekaz informacyjny od doswiadczenia estetycznego bedzie
komponent emocjonalny - afekt pojawiajacy si¢ w relacji osoby z dzietem sztuki.
Transponujac pluralistyczna koncepcje przezycia estetycznego na podmiot, kto-
rym jest osoba niewidzgca, réwniez trzeba stwierdzi¢, ze przezycia estetyczne
tych osob moga by¢ réznego rodzaju: zaréwno bierne, jak i czynne. Zwigzane
z doznawaniem przyjemnos$ci w kontakcie z bodzcem estetycznym na bazie
doswiadczenia haptycznego lub stuchowego, jak réwniez z kojarzeniem mysli

114



Rozdziat Il Kultura haptyczno-werbalna. Osoby niewidzace i sztuki wizualne. . .

i obrazéw, wywolywanych zapoznawaniem sie z dzietem, lub tez tozsame z emo-
cjonalnym zawlaszczeniem - kiedy dominujacg reakcja na obiekt estetyczny jest
dojmujacy stan emocjonalny (upodobanie, wstrzgs). Nie sposob zaprzeczy¢, ze
osoby niewidzace moga doswiadczac przezy¢ estetycznych w kontakcie z wizu-
alnymi dzietami sztuki, tyle ze natura tych przezy¢ jest inna, niz w przypadku
o0sob widzacych oraz oryginalnych dziel. Przezycia te sa réznego typu iinnego
typu. Ta inno$¢ wynika réwniez z pewnych ,,naddatkéw” znaczeniowych, kto-
rych zrédlem jest np. dotykowa eksploracja obiektow i doswiadczenie tekstury,
wagi, temperatury, majacych znaczenie dla przezycia estetycznego.

Ta potencja nie oznacza jednak oczywiscie, ze kazde obcowanie z do-
stepnym obiektem estetycznym o wzrokowym charakterze bedzie powodowac
doswiadczanie sztuki przez jednostke w sposdb znaczacy, zrozumialy i wywo-
tujacy emocje.

A zatem, cho¢ zgodnie z teoriami przezycia estetycznego w odniesieniu
do dziet wizualnych, dominujaca jest teza o istotnosci proceséw percepcyjnych
nie tylko dla zrozumienia dziela, ale upodobania, reakcji afektywnej, a specy-
fika poznawania dotykowego udostepnionych dziel sztuki wizualnej prowadzi¢
moze raczej do adekwatnej wiedzy na temat dziet sztuki, niz ekwiwalentnych
doznan w stosunku do doznan oséb widzacych w kontakcie z nimi, to przezy-
cia estetyczne i relacja osoba niewidoma-wizualne dzieto sztuki zasluguja na
waloryzacje i naukowg eksploracje.

Osoby niewidzace i sztuki wizualne — miedzy doswiadczeniem
poznawczym a estetycznym. Empiria

W prowadzonych badaniach i analizach dotyczacych kontaktéw oséb z dys-
funkcja wzroku ze sztukami wizualnymi podnosi si¢ przede wszystkim kwestie
osobistego stosunku odbiorcéw do proponowanych form udostgpniania sztuk
wizualnych i audiowizualnych. Znamienne jest eksplorowanie oceny form udo-
stepniania i preferencji w tym zakresie (tyflografiki, audiodeskrypcji), nie za$
preferencji wzgledem dziedzin sztuki, kierunkéw i nurtow, artystow i przezycia
estetycznego oraz sadu estetycznego.

Uzasadnieniem tego faktu jest oczywiscie po pierwsze to, ze medium
dostepu (element posredniczacy miedzy obiektem estetycznym o walorach
wzrokowych - eksponatem, zjawiskiem artystycznym a osoba poznajaca za
pomocy technik alternatywnych, pozawzrokowych) ma istotne znaczenie dla
samej praktyki uczestnictwa niewidomych i stabowidzacych w wydarzeniach
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kulturalnych zwigzanych z prezentacja wizualnych i audiowizualnych dziet
sztuki. Znaczenie to odnosi sie:

- po pierwsze do zaistnienia formy dostepnej (przygotowania ekspozycji, eks-
ponatéw do odbioru pozawzrokowego);

- po drugie do komunikatywno$ci obranego medium dostepu (zespotu zobiek-
tywizowanych wskaznikéw warunkujacych poznanie i przezycie dzieta sztuki
za pomocy technik haptyczno-werbalnych przez osoby z niepetnosprawnoscia
wzroku);

- a po trzecie do pewnych elementéw dodatkowych, naddanych, szczegélnych,
ktére bedg mialy znaczenie dla motywacji do eksploracji i kontemplacji dziet
sztuki, np. preferencji dotyczacych dlugosci i stopnia szczegétowosci opisow,
obecnoéci napisdw/opiséw brajlowskich, okreslonych jakosci taktylnych makiet
i reliefow.

W badaniach W. Figiela i R. Wieckowskiego''? ujawniono, ze w odniesie-
niu do sztuk plastycznych, uczestnictwo w kulturze (wizyty w muzeach) oséb
z niepelnosprawnoscia wzroku warunkowane jest dostosowaniem ekspozycji
do ich potrzeb. Dla 46,2% badanych brak dostosowan jest przyczyna rzadkich
wizyt w galeriach i muzeach (43,8% zadeklarowato, ze odwiedza muzea raz
na kilka lat). Za najbardziej przydatna forme udostepniania wizualnych dziet
sztuki uznana zostata audiodeskrypcja (deklaracja 42,9% badanych). Jesli cho-
dzi o preferencje w zakresie dziedziny sztuk wizualnych, to osoby z dysfunkcja
wzroku wskazywaly w kolejnosci: malarstwo (23,8%), rzezba (19%), projekcja
video (15,2%). Preferowany sposob konstrukeji skryptu audio, ktory dawat od-
biorcom poczucie poznania dzieta, to dwucztonowosé¢ audiodeskrypcji, zawiera-
jacej zaréwno opis eksponatu, jak réwniez informacje z zakresu historii sztuki.
Bardzo interesujagcym wynikiem eksploracji W. Figiela i R. Wieckowskiego jest
to, Ze jako najwazniejszy cel wizyty w muzeum osoby z dysfunkcja wzroku
wskazywaly przezycie estetyczne, rozumiane jako dos§wiadczenie emocji i po-
budzenia wyobrazni (31,4%), nastepnie chec szczegélowego poznania wygladu
dzieta sztuki (29,5%), ogolny wyglad dziela (22,9%). Takie deklaracje obrazuja

12 W. Figiel, R. Wieckowski, Sztuka (nie) do zobaczenia: badanie preferencji odbiorcow
audiodeskrypcji do dziel sztuki za pomocg metod ilosciowych, ,Komunikacja specjali-
styczna”, tom VIII, Warszawa 2014, s. 73-82. Proba 210 os6b z dysfunkcja wzroku: 24,8%
0sob niewidomych od urodzenia, 21,9% oséb niewidomych ociemnialych, 28,1% oséb
stabowidzacych od urodzenia, 25,2% osb ze stabowzzrocznoscia nabyta. byta. zacych
iewidomych od urodzenia, 21,9% 0s6b niewidomych ociemniatych, 28,1% o0s6b stabo-
widzaob ze stabowzrocznoscig nabyta, badanie metoda sondazu diagnostycznego.
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napiecie pomiedzy doswiadczeniami poznawczymi i estetycznymi niewidomych
i stabowidzacych odbiorcow sztuk wizualnych. Cho¢ przewaza perspektywa
poznawcza, dla co trzeciego badanego przezycie estetyczne jest najwazniejsze
w kontakcie z wizualnym dzietem sztuki.

Podobnie rzecz si¢ ma w przypadku analiz odbioru dziet audiowizualnych
przez odbiorcéw z dysfunkcja wzroku. Dociekania badawcze i rozwazania do-
tyczacego tego obszaru sztuki audiowizualnej, w interesujacy sposob oswietlaja
kontakt oséb niepelnosprawnych wzrokowo ze sztukami wizualnymi.

I. Kiinstler na podstawie reakcji odbiorcéw filméw z audiodeskrypcja
formuluje wniosek, ze wickszos¢ widzow koncentruje si¢ na aspekcie przezy-
ciowym kontaktu ze sztuka audiowizualng, cho¢ w przytaczanym przez nia
przykladzie wypowiedzi odbiorcy wida¢ zaréwno zainteresowanie przekazem
informacyjnym, jak réwniez opisem umozliwiajagcym wczucie si¢ w przekaz
artystyczny''’.

Wryniki badan przytaczanych przez M. Paplinska'', prowadzonych w ra-
mach jej seminarium dyplomowego, obrazuja, ze osoby z dysfunkcja wzroku naj-
czedciej korzystajg z dostepu do sztuk audiowizualnych poprzez audiodeskrypcje
(48% - seanse filmowe, 26% — spektakle teatralne), zdecydowanie mniej (11%)
z dostepu do sztuk plastycznych (muzea, galerie)''*. Zar6wno w tych analizach
ilosciowych, jak réwniez w innych analizach jakosciowych dotyczacych oceny
dostepnosci sztuki dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku i stuchu''® wypowiedzi oséb
z niepelnosprawnoscia wzrokowg ogniskuja sie¢ wokot kategorii ,,zrozumienia
sztuki”. Zrozumienie sztuki jest wspomagane poprzez warsztaty przygotowujace
do odbioru spektaklu teatralnego, w trakcie ktérych uczestnicy moga dotykowo
zapoznac si¢ ze scenografig i rekwizytami, wzia¢ udzial w improwizacjach
i wciela¢ sie w role, uzyska¢ wiedze na temat spektaklu, bohateréw, wizji rezy-
sera, autora. Zrozumienie sztuki wspiera réwniez relacje pomiedzy osobami
z dysfunkcja wzroku i widzacymi - daje tym pierwszym szans¢ merytorycznej
dyskusji na temat tresci sztuki.

I. Kiinstler, Cel uswigca..., dz. cyt., s. 141.

M. Paplinska, Niewidomy odbiorca sztuki — spoleczne, edukacyjno-rehabilitacyjne zna-
czenie audiodeskrypcji przedstawieni teatralnych dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku,
»Forum Pedagogiczne”, 2016 nr 1.

Préba 30 os6b z dysfunkeja wzroku, sposréd ktorych 5 0s6b doswiadczato stabowzrocz-
noéci, pozostali uczestnicy to osoby niewidome od urodzenia lub ociemniate.

116 Proba 11 0s6b niewidomych.
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Interesujacych danych dostarczyly eksploracje F. Candlin'’. Autorka
wskazuje, ze badane przez nig osoby niewidome korzystajace z muzeéw deklaro-
waly zdecydowang che¢ bezposredniego kontaktu z dzietami sztuki. Nawet jesli
doswiadczenia dotykowe czesto nie idg w parze z tym, czego moga wystucha¢
na temat poznawanego dziefa (dotykiem spostrzegaja ksztalty i formy, fakture,
temperature, jako$¢ materiatu), to chcg najpierw mie¢ informacje sensoryczna,
a dopiero pdzniej opis cech wizualnych. Bez podbudowy zmyslowej, wrazenio-
wej, opis stowny nie ma dla odbiorcy znaczenia, w szczegolnosci afektywnego.
Zaznajomienie z cechami dotykowymi prowokuje pytania o to, jaki co§ ma
kolor lub jakie sg relacje pomigdzy elementami przedstawianymi. W przytacza-
nych badaniach wskazywano takze na trudnosci odbiorcze 0séb z dysfunkeja
wzroku w zakresie grafik dotykowych. Rysunki wypukle, ktére powstaja na
bazie realnego dziela sztuki (uwypuklenie linii, faktury) czesto sa nieznaczace
dla niewidomych odbiorcéw, poniewaz oddajg paradygmat widzenia tworcy,
nie odwolujac sie do percepcji dotykowej (nie sa zredagowane w taki sposdb,
aby nies¢ informacje). Podsumowujac wyniki badan, autorka stwierdza, ze
gléwnymi potrzebami 0séb uczestniczacych w projekcie badawczym byly:
uzyskanie mozliwosci wigkszego dostepu do dziel sztuki za pomoca dotyku
oraz uczestniczenie w lepiej zaplanowanych aktywnosciach z zakresu edukacji
kulturalnej.

Niezaleznie od uwarunkowan sytuacji, w ktérej na pierwszy plan w pro-
jektach badawczych wysuwa si¢ ewaluacja form dostepu sztuk wizualnych dla
0s0b z dysfunkcja wzroku przez nich samych i przez ekspertéw, w polu uwagi
powinny znalez¢ si¢ rowniez zagadnienia zwigzane z przezyciami i sgdami
estetycznymi odbiorcéw. A. Housen''® podjeta probe aplikacji swojej teorii
rozwoju estetycznego na do$wiadczenia odbioru wizualnych dziet sztuki
przez osoby z dysfunkcja wzroku. W pilotazowych studiach prowadzonych
w Muzeum Sztuki Nowoczesnej w Nowym Jorku, z wykorzystaniem techniki
rejestrowania swobodnych wypowiedzi odbiorcéw na temat poznawanych wi-
zualnych dziel sztuki w formie taktylnej (dotykowych makiet objasniajacych
skfadowe obrazu) stwierdzila, ze wiekszos$¢ uczestnikéw prezentuje pierwsze

17 F, Candlin, Blindness, Art and Exclusion in Museums and Galleries, ,,;The International
Journal of Art & Design”, 2003 nr 22, s. 100-110.

A.Housen, K. Desantis, Very Nice to my Visual Imagination Memory: An Inquiry into the
Aesthetic Thinking of People who are Visually Impaired, w: Art beyond Sight: A Resource
Guide to Art, Creativity and Visual Impairment. Art Education for the Blind, red. E.S. Axel,
N. S. Levent, New York 2003, s. 85-95, za: Por. K. De Coster, G. Loots, Somewhere in
between..., dz. cyt., s. 329-330.
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stadium rozwoju estetycznego. Charakteryzuje je narracyjnosc¢ i konkretnos¢
(identyfikacja obiektow znajdujgcych si¢ w polu postrzegania). Na tym etapie
odbiorca jest zainteresowany przede wszystkim tym, co jest przedstawione,
okresleniem ,,co to jest” i konstrukcja historii (narracji) na temat tego, co
osoba widzi.

Whioskiem z badan A. Housen jest to, ze mozna wskaza¢ podobienstwo
pomiedzy doswiadczeniami oséb widzacych i z dysfunkcja wzroku w rozwoju
estetycznym (na podstawie paralelnych doswiadczen z pierwszego stadium).
Brakuje jednak przestanek dla okreslenia do jakiego stopnia podobienstwa
te beda obserwowalne. Z pewnoscig na ich rodzaj wptyw bedzie mial moment
utraty/ostabienia widzenia (im podzZniej nastapita utrata wzroku, tym wigcej
podobienstw do ludzi widzacych pod wzgledem reakcji na dzieto sztuki). Wy-
daje si¢ rowniez oczywiste, ze znaczenie bedzie mial réwniez rodzaj formy
udostepnienia. Tyflografiki rzadko mogg petni¢ funkcje pozainformacyjna.

Podsumowujac zaprezentowane wyniki badan, nalezy stwierdzi¢, ze ba-
dania preferencji 0s6b niewidzacych w zakresie form kultury dostepnej nie sa
wystarczajace, poniewaz poza wskaznikami ilo§ciowymi, nie oferujg wyjasnien
na temat natury i uwarunkowan tych preferencji. Zasadne byloby badanie prefe-
rencji polaczone z badaniem procesu przezycia estetycznego z uwzglednieniem
stadiow rozwoju estetycznego oraz komponentu emocjonalnego uobecnianego
w reakcjach na dzieto sztuki.

Zakonczenie

Przeprowadzone w rozdziale rozwazania uprawniajg do sformulowania naste-
pujacych wnioskow:

- Wspolczesnie prowadzonym dyskusjom, analizom i badaniom nad dostep-
noscia (jej stopniem i skalg) sztuk wizualnych dla oséb z dysfunkcja wzroku,
a takze rozwijaniem oraz doskonaleniem form, sposobéw i technik ,kultury
dostepnej” dla niewidomych, nie towarzyszy paralelnie dyskusja na temat ich
przezy¢ estetycznych w kontakcie ze wzrokowymi bodzcami estetycznymi.

- Istotnie doswiadczenia sztuk wizualnych przez osoby niewidzace rozciagaja
sie na kontinuum od przezycia poznawczego (intelektualnego wgladu, dostepu
do informacji o tresciowej zawartos$ci dzieta i cechach formalnych) do przezycia
estetycznego (rozumianego jako proces percepcyjno-emocjonalny wywolany
przez dzielo sztuki, bedace bodzcem o okreslonym autorskim fadunku emo-
cjonalnym, wymagajacym konkretyzacji w umysle odbiorcy i jego reakgji).
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- Doswiadczenie poznawcze sztuk wizualnych odbieranych przez osoby niewi-
dzace nie ma znacznika ujemnego. Wiedza na temat piktorialnosci otaczajgcego
$wiata oraz aspektow wizualnosci dziet sztuki jest budowaniem niezbednej
kompetencji komunikacyjnej oséb niewidomych. We wspolczesnej retoryce
obrazu wazne jest zar6wno to, co si¢ méwi o obrazach, jak i co obrazy mowia
(nie pokazuja, nie reprezentuja, lecz méwia, czyli - oznaczajg). Kazdy komunikat
okresla w swojej strukturze role odbiorcy. Sposéb méwienia implikuje nie tylko
informacje na temat nadawcy, ale réwniez na temat adresata — stawia przed nim
okreslone wymagania. Zasadniczg dyspozycja odbiorcy jest rozumienie zna-
czen poszczegdlnych ,,znakéw”, ale takze ich presupozycji, konotacji i senséw
przenosnych. Dlatego wiedza o wzrokowych sposobach artystycznego wyrazu,
o paradygmatach widzenia oddawanych w dzietach sztuki oraz kodach kulturo-
wych w nich zawartych jest niezbedna osobom doswiadczajacym niewidzenia.
- Przezycie estetyczne osob niewidomych w kontakcie z wizualnymi dzietami
sztuki powinno by¢ rozumiane pluralistycznie. Niekoniecznie jako dotykowe,
czy stluchowe spostrzeganie obiektu estetycznego prowadzace do ekwiwalent-
nych emocjiisadow estetycznych, jak w przypadku przezycia wzrokowego przez
widzacych. Niekoniecznie jako dotykowe badz stuchowe doswiadczenie pigkna,
ktore jest identyfikowane réwniez w dziele oryginalnym. Ale na pewno jako
swoiste przezycie percepcyjno-emocjonalne osdb niewidzacych, ktére wywo-
tywane jest przez bodziec haptyczny i/lub werbalny lub polisensoryczny, i jako
taki niesie rowniez inne znaczenia i umozliwia inne doswiadczenia, stanowiace
o zréznicowaniu tych przezy¢. Sktadniki, natura, rozpigtos¢, zmienno$¢ tych
przezy¢ moga sta¢ sie przedmiotem empirycznych weryfikacji, dzigki zasto-
sowaniu m.in. kognitywnych modeli przetwarzania estetycznego, rozwoju
estetycznego i postaw estetycznych, a takze badan neuroestetycznych.

- Doswiadczanie sztuk wizualnych przez osoby niewidzace znajduje eksplanacje
w postaci réznie zogniskowanych dyskurséw. Wszystkie one s3 uprawnione
i wzbogacajace teori¢ oraz praktyke ukierunkowang na wspieranie rozwoju
i funkcjonowania oso6b niewidzacych oraz tworzenie spoteczenstwa inkluzyj-
nego, bowiem w centrum stawiaja podmiot doswiadczajacy sztuki. Zaréwno
dyskurs obywatelski, jak réwniez edukacyjny/pedagogizujacy oraz translato-
ryjny maja istotne implikacje praktyczne. Dyskurs estetyczny jest niepropor-
cjonalnie skromniejszy w stosunku do pozostalych, ale okazuje si¢ by¢ nie tylko
dyskursem mozliwym, ale i pozadanym.

- Wzrost znaczenia piktorialnoéci w doswiadczeniach czlowieka (dominacja
obrazu wzgledem stowa i dzwieku we wspoélczesnym $wiecie) znajduje réw-
niez pewne odzwierciedlenie w wycinku tegoz doswiadczenia: w aktywnosci
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odbiorczej 0séb niewidomych wzgledem sztuki. Chociaz zaréwno jezyk obrazéw
taktylnych, jak i pismo L. Braille’a sa technikami, ktdre trzeba opanowac, zeby
stuzyty komunikacji (sa kodami, ktore trzeba przyswoi¢, aby znak odnosit do
znaczenia), to w preferencjach odnosnie do kontaktow z dzietami sztuki, raczej
wskazywany jest kod tyflograficzny, niz brajlowski i taka jest tez oferta miejsc
kultury. Stowo, bedace medium przekazu artystycznego, jest wybierane jako
komunikat audialny, nie za$ dotykowy — osoby niewidome nie preferuja ubraj-
lowionego otoczenia sztuki.

- Doswiadczenie sztuki jest doswiadczeniem zmyslowym - bezposrednim
kontaktem z obiektem estetycznym. Narracja na temat dziela sztuki jest wazna
ipotrzebna, ale bez podbudowy wrazeniowej dostarcza jedynie wiedzy. Wyko-
rzystanie funkcji poetyckiej mowy moze ten proces ubogaci¢, jednak nie zastapi
bezposredniego obcowania z dzietem sztuki. Wydaje si¢ konieczne oferowanie
sztuk w formie haptyczno-werbalnej, czy szerzej haptyczno-akustycznej, formut
holistycznych uprzystepniania dziet sztuki. Zwracaja na to uwage widzowie
niewidomi, ktorzy chca ogladac¢ eksponaty w muzeach, a nie tylko poruszaé
sie po nich, ale takze ci, dla ktérych - oprécz poznania dzieta — wazne jest
pobudzenie uczu¢ i wyobrazni w kontakcie z nimi.

— Estetyka dotyku nie jest kategoriag odpowiednio waloryzowang i rozstrzygang
w praktyce i narracjach na temat dostepu osob niewidzacych do sztuk wizual-
nych. Cho¢ w tytulach publikacji i nazwach czolowych wystaw, pojawiajg si¢
okreslenia odwolujace si¢ np. do doswiadczania piekna za pomocg dotyku, to nie
zawsze odnoszg si¢ one w praktyce do czegos wiecej, niz dostarczenie przekazu
informacyjnego osobom niewidomym na temat sztuk wizualnych. Dylematy
zwigzane z tym polem problemowym s3 nastepujace: czy bodzce dotykowe
uzyte do przygotowania tyflografik powinny by¢ adekwatne do prezentowanej
materii (np. imitacja skory, materiatu etc., aby zblizy¢ doswiadczenie realne do
doswiadczenia z grafika), czy tez raczej powinny wywolywac wrazenie przy-
jemnosci w dotyku? Czy istotniejsze jest poznanie réznic barwnych na obrazie
poprzez zastosowanie zréznicowanych faktur (drobnych elementéw wypuktych
zlokalizowanych obok siebie, tworzacych plaszczyzne o okreslonym walorze
dotykowym, réznigcym sie od innych plaszczyzn), czy tez poprzez zastosowanie
réznych tkanin, jak w przypadku dotykowej palety barw, w ktérej dobor tkanin
do koloréw podyktowany byl paralelnoscia migdzy rodzajem materiatu - jego
wlosia, tekstury a absorbcja $wiatta? Czy tworzenie relieféw na bazie oryginal-
nych dziel sztuki ma sens (uwypuklanie poszczegoélnych elementéw obrazu),
skoro dla rozpoznania elementéw grafiki dotykowej (jej komunikatywnosci)
wazniejsze sg uproszczone ksztalty i linie?
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Sformutowane wnioski oraz pytania badawcze obrazuja, iz zagadnienie
kontaktu 0sdb niewidzacych z wizualnymi dzietami sztuki w formie haptycz-
no-werbalnej oraz akustycznej i wechowej, w tym natura przezy¢: poznawczych,
estetycznych, przebieg rozwoju estetycznego poprzez te kontakty, sa proble-
matyka wymagajaca nie tylko teoretycznego wgladu, ale przede wszystkim
empirycznego rozeznania.
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Rozdziat Il
Inaczenie sztuki w terapii osob z zaburzeniami
psychicznymi

Wprowadzenie

Od czaséw starozytnych zyciu ludzkiemu towarzyszyly bol, cierpienie psy-
chiczne, smutek, leki. Szukano réznych sposobéw, aby zaradzi¢ nieprzyjem-
nym doznaniom. Stopniowo zaczeto zauwazaé pozytywny wplyw sztuki na
stan zdrowia czlowieka i odzyskiwanie przez niego sprawnosci psychicznej
ifizycznej. W starozytnej Grecji i Rzymie chorym zalecano czytanie literatury.
Egipscy lekarze leczyli swoich chorych nie tylko lekarstwami, ale takze stosowali
muzyke i zachecali pacjentéw do gry na réznych instrumentach oraz tanca.
Pomimo, iz w tamtych czasach obce byly pojecia arteterapii, muzykoterapii
czy biblioterapii, to jednak w praktyce terapie sztuka traktowano jako proces
kompleksowego leczenia chorych.

Wspolczesnie rola sztuki w leczeniu pacjentéw cierpigcych na réznego
rodzaju zaburzenia natury psychicznej jest ogromna. Stanowi wazny element
pracy nad swoimi stabos$ciami. Biorac udzial w terapii sztuka, chory komunikuje
sie nie tylko z innymi osobami, ale rdwniez z samym sobg. Poprzez tworcze
dzialania, w przyjemnej atmosferze, odmiennej od codziennych rytualéw,
czlowiek uczy sie nowych sprawnosci spotecznych i doskonali dotychczasowe.
Proces tworczy dziata oczyszczajaco. Uwalnia od nieprzyjemnych stanéw emo-
cjonalnych, roztadowuje napiecie, stresy, pozwala przezy¢ katharsis, przetamac
swoje bariery.

Niniejsze opracowanie porusza problematyke terapii osob cierpiacych
na zaburzenia psychiczne, w ktdrej kluczowa role odgrywa sztuka. Monogra-
fia nie wyczerpuje w pelni podjetego zagadnienia, jest tylko proba zwrdcenia
uwagi na wazny aspekt oddziatywan terapeutycznych. Obecnie prowadzone
sa liczne badania naukowe, ktdre sprawdzaja efektywno$¢ terapii przez sztuke
w odniesieniu do pacjentéw z zaburzeniami psychicznymi. Potwierdzaja one
skutecznos$¢ owych oddziatywan terapeutycznych na proces leczenia chorych
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i,co wazne, nakreslaja stale nowe kierunki oddzialywan, ktére moze wykorzy-
sta terapeuta w pracy z pacjentem.

Wybrane zagadnienia zaburzen psychicznych — norma a patologia

Choroby cywilizacyjne to jeden z najwigkszych probleméw zdrowotnych panstw
wysoko rozwinietych i krajow szybko rozwijajacych sie. Swiat, w ktérym zy-
jemy stale dostarcza spoleczenstwu czynnikéow powodujacych bezposrednie
zagrozenie dla zdrowia i zycia czlowieka. Czym wiec charakteryzuja si¢ choroby
XXI wieku? Sg to schorzenia zwigzane z ujemnymi skutkami zycia w warun-
kach wysoko rozwinietej cywilizacji. Do nich niewatpliwie zaliczy¢ nalezy:
malg ruchliwo$¢, oddziatywania skazen srodowiska i hatasu, nieprawidtowe
zywienie, a takze nadmierne obcigzenia emocjonalno-psychiczne, sytuacje
stresowe i napieciowe, ktorych konsekwencja moga by¢ zaburzenia psychiczne,
stanowigce temat niniejszego opracowania.

Na wstepie niniejszej pracy nalezatoby dokladnie scharakteryzowac kim
jest osoba, ktdra czesto okreslamy pojeciem ,normalny” lub bedacy ,,w normie”,
a kim jest osoba ,,nienormalna”. Wbrew pozorom nie jest proste jednoznaczne
okreslenie granicy pomiedzy norma a patologia. Wazne jest wskazanie do-
kladnego kryterium, ktore bedzie stanowilo punkt odniesienia. Najogolniej
mozna powiedzie¢, ze norma jest to, co statystycznie wystepuje najczesciej,
jest akceptowane w danej kulturze, stuzy realizacji celéw zyciowych, zdrowiu
i samopoczuciu jednostki. ,,Jesli zapytamy czlowieka »normalnego« kim jest dla
niego »czlowiek normalnyx, to z pewnoscia odpowie, ze jest to ktos, kto nigdy si¢
nie wyrodznia, nie sklada wizyt u psychologa czy psychiatry, a jego zachowanie
miesci sie w $cisle okreslonych ramach™. Rozpatrujac ujecie encyklopedyczne
pojecia ,normy” wedlug Szewczuka mozna je rozumiec jako ,,stan jakosciowy
iilosciowy cech psychicznych i zespotdéw spotykany najczesciej w danym spole-
czenstwie lub okreslonej populaciji [...] stan jako$ciowy i ilosciowy cech sprzy-
jajacych optymalnemu funkcjonowaniu i rozwojowi danej jednostki”?. J. Ekela
za$ charakteryzuje ,norme psychiczng” jako stan jakosciowy i ilo§ciowy po-
szczegolnych cech psychicznych i ich zespolow (np. temperamentu, charakteru,
inteligencji, sfery emocjonalnej, motywacyjnej oraz zachowania), mieszczacy

! Z.Czapla, O pewnych wybranych kryteriach ,normy” w psychologii i psychiatrii”, w: Prace
ogélnoantropologiczne i metodyczne, red. H. Stolarczyk, £6dz 2010.
> W. Szewczuk, Stownik psychologiczny, Warszawa 1979.
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sie w pewnych granicach wokoé! stanu najczesciej wystepujacego w danej po-
pulacji i spoleczenstwie, dobrze stuzacy funkcjonowaniu i rozwojowi danej
jednostki i jej przystosowaniu do warunkéw srodowiska’. Niewatpliwie analiza
powyzszych definicji pozwala powigzac ,norme psychiczng” z pojeciem zdrowia
psychicznego, ktdre traktowane jest jako ,,zespo6t cech i reakcji osobniczych nie
odbiegajacych od normy psychicznej. Norme psychiczng za$ nalezy ujmowac
w relacjach dynamicznych [...] To, co uznawane jest za norme psychiczng nie
jest zwigzane tylko i wylacznie z cechami osobowosci jednostki, ale réwniez
z normami panujacymi w §rodowiskach spotecznych i kulturowych”. Ocena
zdrowia czlowieka wymaga uwzglednienia calego kontekstu jego funkcjono-
wania (przeszloéci, warunkoéw zycia, aktualnej sytuacji, wewnetrznych uwa-
runkowan i przezy¢).

Rozpatrujac aspekt nienormalno$ci, nalezy podkresli¢, ze drobne nie-
prawidlowosci funkcjonowania pojawiaja si¢ u wszystkich ludzi i s3 wpisane
w istote ludzkiej egzystenciji. ,Zaburzenia” u ludzi zdrowych sg krotkotrwate
i przemijaja. Natomiast zaburzenia psychiczne, ktére pojawiaja si¢ w chorobach,
sa dlugotrwate, powtarzaja sie. Sa ucigzliwe i utrudniajg czlowiekowi codzienne
funkcjonowanie. Zaburzenie psychiczne to pojecie szerokie i wieloaspektowe.
Najogdlniej, rozumiane jest jako zaburzenie sprawnego funkcjonowania psy-
chicznego. W literaturze zaburzenia psychiczne czy choroby psychiczne czesto
utozsamiane sg z pojeciem ,,nienormalnosci”. Seligmann definiuje je uzywajac
nastepujacych kryteriow:

- cierpienie

- irracjonalnos¢

- nieprzewidywalnos¢ i brak kontroli
- rzadkos$¢ i niekonwencjonalno$é

- dyskomfort obserwatora

- naruszenie norm spotecznych®.

Wyzej wskazane cechy nienormalnosci nie definiuja nam w sposéb do-
kfadny i jednoznaczny opisywanego problemu. Im wigcej tych elementéw mozna
wskaza¢ w zachowaniu czlowieka, im wyrazniej sa one widoczne, z tym wigk-
szym prawdopodobienstwem mozna stwierdzi¢, ze zachowanie jednostki jest
nienormalne, odbiega od przyjetej spotecznie normy, jest dysfunkcyjne dla
czlowieka i uniemozliwia realizacje okreslonych celéw zyciowych. Zrozumiate

J. Ekel, Maty stownik psychologiczny, Warszawa 1965.
* L. Korzeniowski, S. Puzynski, Encyklopedyczny stownik psychiatrii, Warszawa 1986.
® M.E.P. Seligmann, E. F. Walker, D.L. Rosenhan, Psychopatologia, Poznari 2001, s. 35.

129



MARTYNA ZELAZKOWSKA

jest, ze to, co w jednych spoteczenstwach cywilizowanych uchodzi za przejaw
nienormalnosci, w innych moze by¢ uznane za cech¢ normalng. Granica po-
miedzy norma psychiczng a patologig jest nieostra, ptynna i uwarunkowana
czynnikami spoleczno- kulturowymi, ktére majg swoje odbicie w terminologii
zaburzen psychicznych i ich klasyfikacji.

Reasumujac, czlowieka, ktory zaliczany jest do szeroko pojetej normy,
charakteryzuje pozytywne nastawienie do siebie, adekwatne spostrzeganie
rzeczywisto$ci, tworzenie pozytywnych stosunkéw interpersonalnych. Czlo-
wiek w normie jest kompetentny w dziataniu. Potrafi osigga¢ zamierzone cele,
zaréwno blizsze jak i dalsze. Wplywa na swoj rozwoj osobisty. Wykazuje si¢
coraz wiekszg potrzebg autonomii i niezaleznosci. Z kolei czlowiek uznawany za
»hienormalnego” cierpi, ma trudno$ci w przystosowaniu. Nie potrafi realizowa¢
swoich celéw Zyciowych. Czesto jest zalezny od otoczenia. Jego zachowania sg
wyraziste i niekonwencjonalne, a mysli dziwaczne i nieracjonalne.

Czym w takim razie charakteryzujg si¢ zaburzenia psychiczne? Za Wielkg
Encyklopedig Powszechng jest to ,,okreslenie obejmujace wszelkie zaburze-
nia psychiczne, ktore sg przedmiotem zainteresowania psychiatrii ze wzgledu
na konieczno$¢ i potrzebe ich leczenia”®. Przedstawiona definicja ma jednak
bardzo szerokie zastosowanie. Wezsza definicj¢ podaje polski Wielki Stownik
Medyczny, ktory charakteryzuje chorobe psychiczng, jako ,,wszelkie zaburzenia
typu psychotycznego, tzn. takie, w ktérych wystepuja objawy psychotyczne, tj.:
urojenia, cigzkie zaburzenia nastroju, emocji itp. Cze¢sto traktowana jest jako
synonim psychozy””. Zaburzenia psychiczne mozna podzieli¢ na ,zaburzenia
psychotyczne, czyli wyzej wspomniane psychozy, tzn. stany chorobowe, w kto-
rych obrazie wystepuja urojenia, omamy, zaburzenia $wiadomosci, zaburzenia
emocji, nastroju taczace sie z zaburzeniami myslenia i aktywnosci zlozonej oraz
zaburzenia niepsychotyczne obejmujace zaburzenia lekowe, cz¢$¢ zaburzen psy-
chosomatycznych, uposledzenie umystowe, wiekszo$¢ zespotéw organicznych,
zaburzenia osobowosci, uzaleznienia od alkoholu i niektére dewiacje seksualne.
Zaburzenia psychiczne ograniczajg wglad, czyli poczucie choroby”®. Cztowiek
ma trudno$¢ z utrzymaniem wlasciwego kontaktu z rzeczywisto$cig. Ma réwniez
ograniczone zdolnosci do radzenia sobie z wymaganiami zycia. ,,Obraz kliniczny
psychozy charakteryzuje sie jako$ciowymi zmianami chorobowymi w zakresie

¢ Wielka EncyklopediaPowszechna, Warszawa 2000-2004.

7 Wielki Stownik Medyczny, Warszawa 1996.

® S. Puzynski, Choroba psychiczna - problemy z definicjg oraz miejscem w diagnostyce
i regulacjach prawnych, ,,Psychiatria Polska”, tom XLI, s. 305.
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myslenia, intelektu, sSwiadomosci, postrzegania, uczu¢, napedu psychorucho-
wego i innych funkcji psychicznych, ktére prowadza niekiedy do znacznych
zaburzen zachowania w srodowisku spotecznym”.

Jak pokazuja przytoczone definicje, pojecie zaburzen psychicznych jest
szerokie. Duzg role w rozumieniu owej nazwy petnia czynniki spofeczno-kul-
turowe. Jest zatem zrozumiale, ze to co w niektérych spoteczenstwach cywilizo-
wanych moze uchodzi¢ za przejaw nienormalnosci, choroby, w innych krajach
uznawane jest za norme. Granica miedzy norma a patologia moze by¢ nieostra
i plynna. Istnieje wiec trudno$¢ w nazewnictwie zjawisk klinicznych z zakresu
zdrowia psychicznego i jego zaburzen. Tym, co nie budzi kontrowersji i jest
oczywiste w przypadku definiowania zaburzen psychicznych, jest wystepowa-
nie czterech powigzanych zjawisk: objawdw psychopatologicznych, zaburzen
zachowania, zaburzen funkcjonowania i wewnetrznego stresu patologicznego.
W tym przypadku konserwatyzm jest niezbedny. Spojrzenie na zaburzenie
w tym zakresie sprawia, ze owa definicja staje si¢ uzyteczna medycznie, badaw-
czo, prawnie, a nawet administracyjnie'’.

Charakterystyka wybranych rodzajéw zaburzen psychicznych

Wspdlczesne klasyfikacje zaburzen psychicznych okreslaja nam bardzo do-
kladnie kryteria chorob, ktére umozliwiajg postawienie diagnozy na podstawie
objawo6w oraz stworzenie planu oddziatywan terapeutycznych, ktéry utatwilby
czlowiekowi, mimo choroby i jej konsekwencji, realizacje celéw zyciowe. W ni-
niejszym rozdziale zostang scharakteryzowane wybrane rodzaje zaburzen
psychicznych, ktdre obecnie uznawane s za choroby najczesciej rozpoznawane.
Do chordb psychicznych zaliczymy:

- schizofrenieg,

- zaburzenia nastroju,

- zaburzenia lekowe,

— zaburzenia osobowosci,

- zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w okresie dzie-
cinstwa i w wieku miodzienczym,

- calo$ciowe zaburzenia rozwoju,

® Tamze, s. 305.
1% J. Heitzman, Klasyfikacja zaburze# psychicznych- koncepcje zatozenia ICD-11, ,,Psychiatria
Polska” 2011.
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- zaburzenia psychiczne i behawioralne spowodowane stosowaniem substancji
psychoaktywnych.

Lista zaburzen psychicznych jest dtuga. Niniejsze opracowanie z calg pewnoscia
nie wyczerpuje jej w pelni.

Schizofrenia, zwana inaczej psychoza schizofreniczng pochodzi od stow
schizis i phren, co odpowiednio oznacza ,rozszczepi¢” i ,,umyst”. Jest choroba
przewlekla, nalezaca do psychoz, czyli zaburzen psychotycznych. Obraz kli-
niczny charakteryzuje sie zmienionym chorobowo nieadekwatnym postrzega-
niem, przezywaniem, odbiorem oraz oceng rzeczywistosci. Osoby cierpigce na
ten rodzaj zaburzen maja powazne trudnosci zwigzane z krytyczna i realistyczng
oceng wlasnej osoby, otoczenia oraz relacji z innymi. Ryzyko wystapienia tego
zaburzenia w ciggu zycia wynosi 1%. Mezczyzni zaczynaja chorowaé nieco
szybciej niz kobiety. W zaleznosci od nasilenia przezywanych objawéw mozna
wyrozni¢ kilka typdw schizofrenii: paranoidalna, hebefreniczna, katatoniczng,
prosta, rezydualng i niezréznicowang. Wsrdd nich najczesciej wystepuje postacé
paranoidalna. Do objawéw opisywanego zaburzenia zalicza sig:

1. Objawy pozytywne (urojenia oraz halucynacje)

2. Objawy negatywne (wycofanie spoteczne, utrata zainteresowan, zobojetnienie
uczuciowe, aspontanicznos¢, abulig, anhedonie, spowolnienie psychoruchowe,
biernos¢, blady afekt)

3. Zaburzenia poznawcze (najczesciej wystepuja zaburzenia koncentracji uwagi,
problemy z pamiecia i mniejsza inteligencja)

4. Zaburzenia afektu (przezywanie smutku, zalu, zmniejszona rados¢ zycia).
Przezywane przez osobe chora objawy czesto prowadza do tzw. zalamania
sie linii zyciowej, czyli zmiany dotychczasowych planéw, celéw zyciowych,
zamierzen. Czesto s3 przyczyng wykluczenia spotecznego tej grupy ludzi. Zyija
oni na marginesie Zycia spolecznego, izolujg sie, nie dajg ustepstwa objawom.
W zwigzku z powyzszym wazna jest pomoc pacjentowi, aby nie doszto z powodu
choroby, do tak przykrych nastepstw w przysztosci. Terapia chorych na schizo-
freni¢ obejmuje przede wszystkim farmakoterapie. Jednak nie nalezy pomina¢
tutaj ogromnej roli psychoedukacji, psychoterapii oraz terapii zajeciowej, ktore
odgrywaja znaczace miejsce w powrocie czlowieka do ,normalnego Zycia”.

Zaburzenia nastroju, czy inaczej zaburzenia afektywne dotyczg chorobo-
wych zmian w nastroju jednostki. Z jednej strony moga dotyczy¢ nadmiernego
obnizenia nastroju, jaki spotykany jest w zaburzeniach depresyjnych, z drugiej
za$ nadmiernego podwyzszenia, jak w przypadku mani. Zmianom w nastroju
towarzysza liczne inne dolegliwosci, takie jak: zaburzenia aktywnosci, myslenia,
zachowania czy rytmoéw biologicznych. Do kluczowych objawow depresji zalicza
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sig: znaczne obnizenie podstawowego nastroju, niemoznos$¢ odczuwania radosci,
spowolnienie psychomotoryczne oraz obnizenie tempa proceséw poznawczych.
Pacjenci w depresji stopniowo wycofuja si¢ z relacji z innymi ludzmi. Towa-
rzyszy im anhedonia, apatia. W obrazie klinicznym dominujg cechy myslenia
depresyjnego, przejawiajace si¢ depresyjna wizja przeszlosci, terazniejszosci
oraz przyszlosci, a takze poczucie bezwartosciowosci. W mani z kolei chory ma
znacznie podwyzszony nastrdj, jest wesotkowaty badz drazliwy, ma zwigkszona
potrzebe aktywnosci psychoruchowej, jest wieloméwny. Dodatkowo, co stanowi
duze wyzwanie dla rodziny, jest bezkrytyczny wobec swoich wypowiedzi, mowi
duzo, szybko, czesto nielogicznie, przeskakuje z tematu na temat, tworzy wiele
nowych stéw i zdan, zrozumialych wylacznie dla niego. Chorzy na zaburzenia
depresyjne s nadmiernie samokrytyczni. W ich sposobie my$lenia wystepuje
szereg depresyjnych schematoéw poznawczych, m.in. selektywna ocena sytuacj,
czyli wybidrcze skupianie si¢ na negatywnych aspektach zycia.

Zaburzenia lekowe nalezg do najbardziej rozpowszechnionych choréb
psychicznych. Sg one bowiem wyrazem reakcji organizmu na niebezpieczen-
stwo, na sygnaly zagrazajace bezposrednio i/lub symbolicznie'’. Organizm
reaguje na sytuacje lekowa niepokojem, uczuciem dyskomfortu, napigciem,
strachem. U wiekszo$ci pacjentow opisane dolegliwo$ci przyczyniaja sie do wy-
stapienia innych objawow w reakcjach wegetatywno-somatycznych, jak réwniez
w zachowaniu. Przezycia tego typu stwarzaja sytuacje lekowego oczekiwania
na niekorzystne wydarzenia. Pacjenci chorujacy na ten typ zaburzen, w celu
eliminacji negatywnych doznan, stosujg szereg nieprzystosowawczych strategii
do radzenia sobie z lekiem, w$rdd ktérych kluczowe miejsce zajmuje strategia
unikania. Psychoterapia jest podstawowa metodg leczenia zaburzen lekowych.
Obejmuje ona psychoedukacje na temat zaburzenia, rézne formy aktywnosci
indywidualnej i grupowe;j.

Wedlug przyjetej obecnie w Polsce definicji zaburzen osobowosci, ro-
zumiane s3 one jako gleboko utrwalone wzorce zachowan, odbiegajace od
przyjetych w danej kulturze, a charakteryzujace si¢ malo elastycznymi reak-
cjami na rézne sytuacje indywidualne i spoteczne oraz trudnosciami w wielu
zakresach funkcjonowania psychologiczno-spolecznego'®. Zgodnie z obrazem
klinicznym mozna wyrézni¢ kilka postaci tego typu zaburzenia: osobowo$é
paranoiczng, schizoidalng, dyssocjalng, chwiejng emocjonalnie, histrioniczna,

' S. Leder, M. Siwak-Kobayashi, Nerwice, w: Psychiatria. Podrecznik dla studentéw, red.
A. Bilikiewicz, Warszawa 2007, s. 349.
12 A. Jakubiak, Zaburzenia osobowosci, w: tenze, Warszawa 2007, s. 415-416.
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anankastyczng, lekowa i zalezng. Pacjenci chorujacy na zaburzenia osobowosci
muszg spelni¢ nastepujace kryteria ogélne, aby moc rozpoznac u nich ten typ
trudnosci. Prezentuja oni:

- wyraznie nieprawidlowe postawy i zachowania, wyrazajace sie w wielu sferach
psychicznych i w zwigzkach z innymi ludzmi,

- dlugotrwalo$¢ nieprawidtowych zachowan,

- wzorzec nieprawidlowego, calo$ciowego, nie przystosowawczego do sytuacji
zaréwno indywidualnej jak i spotecznej zachowania.

Wymienione trudnos$ci zawsze pojawiajg si¢ w okresie poznego dziecinstwa
lub okresie mlodzienczym i utrzymuja si¢ nadal w wieku dorostym, powodujac
znaczne trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym i zawodowym czlowieka.
Zaburzenia te prowadzg do poczucia subiektywnego cierpienia i dyskomfortu
psychicznego'’. Dokonujac gruntownego przegladu literatury dotyczacej terapii
0s6b chorujgcych na zaburzenia osobowosci nalezy stwierdzi¢, ze podstawowa
metoda leczenia jest psychoterapia indywidualna i grupowa, skoncentrowana
na osiggnieciu wgladu. Ocenia sie, ze efektywno$¢ tych form terapii wynosi
przecietnie 40-64%. Jednak na ile skuteczne beda proponowane pacjentowi
rodzaje metod i technik ma wptyw kilka czynnikéw, wsréd ktorych wymienia
si¢ kliniczng postac zaburzenia osobowosci oraz stopien trwatoéci zaburzonych
cech osobowosci.

Zaburzenia zachowania i emocji rozpoczynajace si¢ zwykle w okre-
sie dziecinstwa i wieku mlodzienczym, obejmuja stany, ktére wyrazaja si¢
u dziecka niepokojem zakl6cajacym prawidlowe postrzeganie rzeczywistosci.
Symptomy tych zaburzen podobne sg do obserwowalnych u dorostych. Do-
tycza poczucia nizszosci, skrepowania, wycofania spofecznego, niesmiatosci,
leku, smutku, a w przypadku zaburzen zachowania uciekania si¢ do agresji,
zlo$ci, aktow wandalizmu i chuliganstwa oraz celowego famania norm zycia
spolecznego. Leczenie tych trudnosci polega przede wszystkim na eliminowa-
niu form zachowan dezadaptacyjnych i zastegpowaniu ich bardziej przystoso-
wawczymi, wykorzystujac do tego celu rézne techniki terapii behawioralnej
oraz poznawcze;j.

Calo$ciowe zaburzenia rozwoju z kolei nalezg do grupy zaburzen neu-
rorozwojowych, ktérych przyczyna powstania wigze sie $cisle z niewlasciwag
budowa i funkcjonowaniem osrodkowego ukiadu nerwowego. Cechg zasadnicza
zaburzen rozwojowych sa dominujace trudnosci w nabywaniu umiejetnosci
poznawczych, jezykowych, ruchowych i spotecznych. Przebieg ma najczesciej

13 Tamze, s. 418.
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charakter chroniczny. Natomiast leczenie obejmuje wszechstronne wspoma-
ganie rozwoju przy pomocy réznych technik behawioralnych oraz programow
edukacyjnych.

Scharakteryzowane rodzaje zaburzen psychicznych ukazuja pewien wzo-
rzec niewlasciwych sposoboéw przetwarzania, przezywania i zachowania si¢
czlowieka w réznych sytuacjach i momentach zycia. Wszystkie jednak ukazuja
konieczno$¢ stosowania w leczeniu réznorakich metod psychoterapii, uzycia
odpowiednich technik, ktore zmniejszytyby poziom nasilenia objawdw choroby.
W zwigzku z powyzszym, w dalszej cze$ci rozdzialu zostanie zaprezentowana
rola i znaczenie psychoterapii w procesie leczenia 0séb cierpigcych na zabu-
rzenia psychiczne.

Rola i znaczenie psychoterapii w leczeniu 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

Psychoterapia rozumiana jako metoda leczenia zaburzen psychicznych ma juz
ponad 100 lat. Jej rozwdj wigze si¢ zdwoma réwnoleglymi nurtami: psychoana-
lizg i terapig behawioralng. ,,Psychoanaliza podkreslata znaczenie czynnikow
intrapsychicznych w powstawaniu zaburzen psychicznych”*. Celem terapii
zgodnie z tym nurtem jest oddzialywanie majace za punkt odniesienia zmiang
tych czynnikéw. Teoria behawioralna za§ powstawanie zaburzen psychicznych
faczy z tworzeniem si¢ nieadekwatnych nawykéw zachowaniowych, powsta-
jacych w procesie uczenia sie. Dzialania psychoterapeutyczne zwigzane z tym
nurtem majg na celu zmiane dezadaptacyjnych zachowan.

Na przestrzeni 100 lat doszto do znaczacego rozwoju psychoterapii. Po-
wstaly nowe szkoly psychoterapii, m.in: humanistyczna, systemowa, poznaw-
czo-behawioralna. Zmienilo si¢ réwniez jej kliniczne zastosowanie. Prowadzono
tysigce badan naukowych na temat efektywnosci psychoterapii w leczeniu oséb
psychicznie chorych. Nie przyniosty jednak one jednoznacznej odpowiedzi
dotyczacej istoty zmiany, ktorg osiaga w psychoterapii pacjent.

W zwiazku z réznorodnoscig nurtéw psychoterapii, warto byloby na
wstepie tej czesci niniejszego opracowania, skupic si¢ na zdefiniowaniu owego
pojecia ,,psychoterapia”, bowiem analizujac literature mozna spotkac sie z mno-
goscia definicji wyzej wymienionego pojecia.

* ].Cz. Czabata, Czynniki leczgce w psychoterapii, Warszawa 2008, s. 18.
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Najogolniejsza definicja rozumie psychoterapig jako ,,zastosowanie kazdej
metody, ktéra ma tagodzace lub lecznicze oddzialywanie na wszelkie zaburzenia
psychiczne, emocjonalne lub na zachowania™*’.

J. Aleksandrowicz przytacza szereg definicji. Uwaza on, ze psychoterapia
sjest taka formag oddzialywan psychospotecznych, ktéra ma na celu korekte
zaburzen przezywania i zachowania, ma usung¢ objawy i przyczyny choroby,
w tym cechy osobowosci powodujace zaburzenia przezywania. Oddziatywania
te, wplywajace na stan czynnosciowy narzaddéw, przezywanie i zachowanie po-
przez zmiang proceséw psychicznych chorego, sa wywierane w ramach relacji
interpersonalnej miedzy dwiema osobami lub w grupie, w ktérej psychotera-
peuta réwnoczesnie leczy kilka 0sob™*°.

H.B. Urban i D.H. Ford z kolei maja nieco odmienne spojrzenie na temat
istoty psychoterapii. Wedlug nich ,,psychoterapia pozostaje przemyslanym
i planowanym sposobem interwencji w behawioralne okolicznosci danej osoby;,
w celu korekty lub modyfikacji prezentowanej przez jednostke postawy wobec
okreslonego typu trudno$ci™’.

J. Norcrossa, profesor psychologii, psychoterapeuta, psycholog kliniczny,
ujmuje psychoterapie jako ,,swiadome i zamierzone zastosowanie wywodzacych
si¢ z uznanych zasad psychologii metod klinicznych i postaw interpersonalnych
w celu pomagania ludziom w modyfikacji ich zachowan, proceséw poznawczych,
emocji i/lub innych cech osobowych w kierunku, ktéry korzystajacy z terapii
uwazajg za pozadany”®,

Przytoczone powyzej definicje pokazuja rézne oblicza psychoterapii oraz
zasadnicze réznice w jej rozumieniu. Wszystkie koncentruja si¢ na ,,towarzysze-
niu” jednostce w dokonywaniu zmian, modyfikowaniu postaw, ktére utrudniaja
realizacje celow zyciowych, oraz korygowaniu zaburzen stanu czynno$ciowego
narzadow, zaburzen przezywania i zachowania. Psychoterapia jest metoda
polegajaca na zapewnieniu pacjentowi poczucia zrozumienia, wsparcia, ulgi,
pomaga w rozladowaniu napig¢, niepokojow. Daje zaplecze w postaci cennych
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, problemowych, wyposaza

> A.S. Reber, E.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2005, s. 631.

J. Aleksandrowicz, Psychoterapia. Podrecznik dla studentéw, lekarzy i psychologéw,
‘Warszawa 2000, s. 11-12.

H.B. Urban, D.H. Ford, O psychoterapii i zmianie zachowania- perspektywa historyczna
i teoretyczna, w: Psychoterapia i zmiana zachowania, red. S.L. Garfield, Warszawa 1990,
s. 11.

A. Popiel, E. Praglowska, Psychoterapia poznawczo-behawioralna- teoria i praktyka,
‘Warszawa 2008, s. 3.
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pacjenta w niezbedne umiejetnosci spoleczne. Jest szansg na powrdt pacjenta do
»normalnego” zycia, bez objawdw choroby. Osoby chore psychicznie zglaszaja
sie na psychoterapie z powodu cierpienia, ktore przezywaja. Wywolane jest ono
przez okreslone objawy: lekowe, depresyjne, doznania bolowe, zaburzenia snu,
trudnosci w skupieniu uwagi itp. Sg to najczesciej zaburzenia, ktére wptywaja
na codzienne funkcjonowanie chorych, znacznie utrudniajgce im adaptacyjny
sposob zycia. Skargi, ktore zglaszajg pacjenci podczas rozmowy nie wynikajg
z lenistwa i ,marudzenia” na swojg trudng sytuacje, lecz sa podstawg powaz-
nych probleméw, jakich doswiadczaja na co dzien chorzy. Trudnosci w zakre-
sie realizacji potrzeb, zadan wywotuja u wigkszosci ludzi podobne emocje:
zagrozenia, leku, poczucia krzywdy, poczucia winy, zlosci. Przezywanie wyzej
wymienionych uczu¢ z cala pewnoscig jest informacja o tym, ze efekt dzialania
jest niezgodny z oczekiwaniem. Zdrowa jednostka na skutek powyzszej sytuacji,
mimo odczuwanego dyskomfortu, poszukiwalaby strategii poradzenia sobie
z kryzysem, motywowalaby si¢ do usuniecia ,,przeszkody” przez podejmowanie
innych aktywnosci, bardziej pomocnych w realizacji celow. Osoby chore réznia
sie od ,,zdrowych” jednostek przede wszystkim tym, ze ,, nie potrafig wykorzy-
stywac swoich dotychczasowych doswiadczen przy realizacji wlasnych celéw
zyciowych. Ich dzialania nie s3 modyfikowane w zaleznosci od efektéw tych
dzialan, stajac si¢ nieskutecznymi, niedostosowanymi do rodzaju problemow.
Osoby chore psychicznie majg trudno$¢ w rozwigzywaniu problemow, jakie
pojawiaja sie przy realizacji ich potrzeb i zadan rozwojowych™".

Jak wspomniatam na wstepie niniejszego rozdziatu psychoterapia jest
procesem, ktory prowadzi do zmiany. Jest ona niezbedna dla pacjentéw cho-
rych psychicznie, poniewaz powoduje eliminacje przykrych dla nich objawow.
Znaczenie psychoterapii w tym wzgledzie jest ogromne. To, co dzieje si¢ w Zyciu
chorego psychicznie cztowieka jest dla niego samego czesto niezrozumiale,
irracjonalne, niemozliwe do zmiany. Czesto jedynym wyjsciem w tak trudnej
sytuacji jest wycofanie sie z aktywnosci zyciowej albo walka ze wszystkimi i ze
wszystkim?®. W efekcie tego pacjenci przezywajg szereg przykry¢ emocji, poczu-
cia bezradnosci i rozgoryczenia. Frank nazwal taki stan ,,zalamaniem si¢ morale
pacjenta”®'. W takiej sytuacji poszukiwanie pomocy u lekarza psychiatry czy
psychoterapeuty wydaje sie by¢ ,,ostatnig deska ratunku”. Psychoterapia umoz-
liwia takim jednostka zmiane swojej trudnej sytuacji zyciowej. J.O. Prochaska

¥ ].Cz. Czabala, dz. cyt., s. 152-153.
20 Tamze, s. 210.
21 Tamze, s.210.
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i J.C. Norcross wyrdzniaja pie¢ grup zmian, jakie s3 z jednej strony mozliwe,
z drugiej za$ oczekiwane w procesie psychoterapii:

« ,zmiana objawow/ zachowania;

« zmiana nieprzystosowawczych schematéw poznawczych;

« zmiana w zakresie aktualnych konfliktéw interpersonalnych;

« zmiana systemowa (rodziny albo innych systemoéw);

« zmiana w zakresie konfliktow intrapsychicznych”?2.

Kazdy rodzaj zmiany w przypadku jednostek chorych jest jednakowo
wazny i potrzebny. Zmiany, jakie chce zaobserwowa¢ pacjent w wyniku oddzia-
tywan terapeutycznych moga dotyczy¢ dawnych, niejednokrotnie przykrych,
doswiadczen, skutkow czegos, co si¢ wydarzyto dawno temu, ale stale ma wptyw
na zycie jednostki. Moga dotyczy¢ terazniejszoéci, poprzez zastosowanie od-
dzialywan, ktérych celem bytby wzrost §wiadomosci wlasnych przezy¢, zmiana
aktualnych zachowan, schematdéw poznawczych, postaw. Zmiany mogg takze
dotyczy¢ przysztosci. Podczas spotkan z psychoterapeutg pacjent uczy sig, po-
przez zastosowanie odpowiednich metod i technik, nowych umiejetnosci po-
trzebnych w przysztym zachowaniu, uczy si¢ nowych sposobéw rozwigzywania
trudno$ci, przezywania do$wiadczen emocjonalnych, nabywa umiejetnosci
potrzebnych do samorozwoju, doskonalenia siebie czy tez nadawania sensu
wlasnemu zyciu.

Podsumowujac powyzsze rozwazania, psychoterapia, jako metoda stuzaca
usunieciu cierpienia pacjenta wynikajacego z objawéw i przykrych stanéw emo-
cjonalnych oraz jako jedna z podstawowych metod leczenia zaburzen zdrowia
psychicznego ma ogromne znaczenie w powrocie pacjentéw do ,,normalne;j”,
pelnej satysfakeji i rado$ci egzystencji. Daje ona mozliwos$¢ dokonania w zyciu
zmian, ktore poprawia jego jako$¢, wplyng réwniez pozytywnie na relacje
interpersonalne i wyposaza w umiejetnosci niezbedne do samodzielnego, od-
powiedzialnego funkcjonowania w spoleczenstwie. Podczas spotkan pacjent
dokona wgladu w siebie, w swoje problemy, co wptynie korzystnie na jego
samorozwdj. W zwigzku z powyzszym, z cala pewnoscia, mozna stwierdzi¢,
ze rola i znaczenie psychoterapii w leczeniu 0s6b chorych psychicznie sg nie-
podwazalne i wyjatkowe.

?2 J.O. Prochaska, J.C Norcross, Systems of psychotherapy: A trans-theoretical analysis,
Pacific Grove: Brooks/Cole, s. 168.
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Charakterystyka wybranych metod terapii przez sztuke oséb
z zaburzeniami psychicznymi

»Zdatam [...] sobie sprawe, ze dzieki sztuce sama odreagowuje to, co mnie
spotkalo wczesniej, w domu, w dziecinstwie, ze sztuka moze by¢ swoistg tera-
pig”** - tak powiedziata w jednym z wywiadéw wspdlczesna, polska rzezbiarka
D. Nieznalska. Juz w czasach szamanéw i czarownic, w réznych zakatkach
$wiata przeprowadzane byly liczne rytuaty, ktdrych istotnymi elementami byty
taniec, $piew, muzyka. Dawaly one ludziom mozliwos¢ ukojenia duszy i ciala.
»~Wedlug poetyki Arystotelesa, widz ogladajacy tragedie ukazujaca heroizm
ludzki mégt dozna¢ wyzwolenia od silnych napie¢, a oczyszczenie wywotane
glebokim przezyciem artystycznym stalo sie podstawg wspolczesnej terapii”**.
Stad tez obecnie nie dziwi fakt, Ze medycyna, psychologia, pedagogika korzystaja
z ,leczniczej mocy” sztuki. Powstalo i nadal powstaje wiele instytucji, dla ktdrych
ten rodzaj oddziatywan terapeutycznych ma ogromne znaczenie w leczeniu jed-
nostki, w ksztaltowaniu emocjonalnego, spotecznego i intelektualnego rozwoju
czlowieka. ,Wspdlczesni teoretycy sg zdania, ze sztuka stanowi wielkg szanse
na ocalenie prawdziwego cztowieczenstwa, gdyz doznania estetyczne stanowia
podstawe wszelkich efektéw wychowawczych”?.

W tej czesci opracowania zostang scharakteryzowane wybrane metody
terapii sztuka, ktore wykorzystywane s3 w pracy z osobami cierpigcymi na
rézne rodzaje zaburzen psychicznych.

Arteterapia

Dokonujac przegladu literatury poruszajacej problematyke terapii przez sztuke
mozna dojs¢ do wniosku, ze na tym polu panuje prawdziwy chaos, wynika-
jacy z faktu braku ujednolicenia nazwy dla terminu arteterapia. W zwigzku
z powyzszym na wstepie zaprezentuje wspolczesne definicje tego pojecia, zeby
lepiej zrozumiec istote tej metody oddziatywan terapeutycznych. Jest to bowiem
zagadnienie obszerne, na ktére mozna i nalezy patrze¢ wieloaspektowo.

** K. Bielas, Dekonstrukcja meskosci, ,Wysokie Obcasy” 2002, nr 46, s. 7.

** E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakéw 2013.

** 1. Wojnar, Wychowanie przez sztukg, ,,Zeszyt Naukowej Akademii Muzycznej we Wro-
clawiu” 1977, nr 13, s. 50-51.
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Termin arteterapia wywodzi sie z tacinskiego stowa arte, co mozna prze-
tlumaczy¢ jako wykonanie czegos$ ,,doskonalenie po mistrzowsku” , natomiast
pojecie terapia, jest najblizsze greckiemu zrédlostowowi therapeuein, co oznacza
opiekowac sie, oddawac cze$¢, a w szerszym kontekscie interpretowane jest jako
leczenie®®. Terapia jest wiec traktowana jako specyficzny sposob oddziatywan na
rézne sfery funkcjonowania czltowieka: spoleczna, emocjonalng, intelektualng
czy fizyczng bez uzycia srodkow farmakologicznych.

W literaturze anglojezycznej termin arteterapia pojawit si¢ po raz pierw-
szy w latach 40. XX wieku. Natomiast w polskiej literaturze nazwa ta zaczeta
funkcjonowac znacznie pozniej i od samego poczatku budzita wiele kontrowersji
w $wiecie teoretykow jak rowniez oséb czynnie wykorzystujacych te forme
pracy z jednostka. Duzym problemem jest ujednolicenie terminu arteterapia,
gdyz konotuje on z innymi pojeciami, takimi jak: psychagogika (,,kierowanie
duszami”), logoterapia (,,leczenie duchowe”), kulturoterapia. Mozna réwniez
spotkac takie okreslenia, jak: terapia poprzez sztuke, terapia sztuka, wychowanie
plastyczne, terapia przez tworczos¢, plastykoterapia. Na potrzeby niniejszego
opracowania termin arteterapia uzywany bedzie naprzemiennie z pojeciem
terapia poprzez sztuke.

Prébujac zdefiniowad pojecie arteterapii trzeba mie¢ na uwadze jej oba
znaczenia znaczenia — szerokie i waskie. Moze by¢ ona rozpatrywana w ujeciu
aksjologiczno- psychologicznym, jako proces tworczy, jako forma terapii zaje-
ciowej, jako terapia przez kreacje artystyczng itd.

W definicji, ktéra sformutowat prof. M. Kulczycki, psycholog z Uniwer-
sytetu Wroclawskiego, mozna spotkac szerokie oméwienie pojecia arteterapii.
Wedlug niego arteterapia ,,stanowi uklad pogladéw i czynnosci ukierunko-
wanych na utrzymanie i/lub podnoszenie poziomu jakosci zycia ludzi przy
pomocy szeroko rozumianych dziet sztuki i uprawiania sztuki [...] gléwnym
jej zadaniem jest optymalizacja jakosci zycia, co oznacza, ze arteterapia wigze
sie z zapobieganiem trudno$ciom zyciowym, a w przypadku ich wystepowania
ze zmniejszeniem ich cigzaru i przezwyciezeniem przeszkéd w wymiarze do-
raznym, sytuacyjnym i ogélnozyciowym, perspektywicznym”?”.

Rowniez szerokie pojecie arteterapii mozemy spotkaé w pracach dr. An-
drzeja Janickiego, psychiatry i jednego z prekursoréw stosowania arteterapii

J. Stanistawski, K. Billip, Z. Chocitowska, Podreczny stownik angielsko-polski, Warszawa
1994, s. 754; Z. Abramowiczéwna, Stownik grecko-polski, t. I, Warszawa 1960, s. 453.
> 'W. Szulc, Arteterapia- narodziny idei, ewolucji teorii, rozwdj praktyki, Warszawa 2011,
s. 57.
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klinicznej. Uwazal on, ze terminem arteterapii, ,obejmuje si¢ muzykoterapie,
choreoterapie i biblioterapie, a takze dzialania terapeutyczne przy pomocy
teatru, filmu oraz sztuk plastycznych, takich jak malarstwo, rzezba, grafika”.
Twierdzil on réwniez, ze arteterapia ,,bywa niekiedy stosowana u ludzi zdro-
wych, szczegdlnie u 0séb nieprzystosowanych i konfliktowych, jako metoda
odprezajaca, uwalniajaca od nadmiaru napie¢. Terminem tym okresla si¢ tez
spontaniczng twdrczos¢ oséb chorych oraz dziatania korekcyjno-plastyczne
podejmowane w sytuacjach terapeutycznych. Dzialania takie majg bowiem
warto$¢ testu lub sytuacji zadaniowej podejmowanej przez terapeutéw do ce-
léw diagnostycznych. Obiektem oceny w takiej sytuacji jest osoba lub osoby
uczestniczace w terapii grupowej, sam proces tworczy w swoim przebiegu oraz
powstate dzieto”?®.

Inny psycholog, pracujacy na Uniwersytecie Wroctawskim, prof. Z. Skorny,
zdefiniowal pojecie arteterapii odwolujac si¢ do petnionych przez nig funkgji:
rekreacyjnych, edukacyjnych czy korekcyjnych. Wyréznil on na tej postawie
rézne formy arteterapii:

- ,muzykoterapia bierna (polegajaca na stuchaniu muzyki) i czynna (przy uzyciu
instrumentéw perkusyjnych i $piew)

- choreoterapia (taniec)

- biblioterapia (literatura pigkna, biografir, autobiografie, pamietniki ukazujace
modele zachowania prospolecznego)

- psychodrama (inscenizacje dramatyczne na okreslony temat)

- grafoterapia (wykonywanie czynnosci wystepujacych przy rysowaniu
i malowaniu)”?®.

Profesor Z. Skorny zwrécil jeszcze uwage na wazny aspekty wykorzysta-
nia arteterapii, a mianowicie jej funkcje psychoprofilaktyczna. Zwlaszcza tzw
autoarteterapia moze petni¢ wyzej wskazang funkcje, chronigc tym samym
jednostke przed powaznymi zaburzeniami i chorobami psychicznymi.

W waskim za$ znaczeniu arteterapia obejmuje terapie¢ z uzyciem sztuk
plastycznych i nosi nazwe plastykoterapii lub terapii malarskiej. W. Szulc uwaza,
ze arteterapia: ,,jest spontaniczng tworczoscig oséb chorych, poddanych opiece
terapeutow lub tez dziatalnoscig kreacyjng, plastyczng oséb, ktore uprzednio
nie byly tworcze w zakresie plastyki”*.

% A.Janicki, Arteterapia, Wroctaw 1990, s. 46-53.

** 'W. Szule, Kulturoterapia. Wykorzystanie sztuki i dziatalnosci kulturalno- oswiatowej
w lecznictwie, Poznan 1994, s. 83-90.

3% 'W. Szulc, Sztuka i terapia, Warszawa 1993, s. 15.
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Z kolei Brytyjskie Towarzystwo Arteterapeutéw definiuje arteterapie
jako forme psychoterapii, ktora przyjmuje media artystyczne za podstawowy
sposob komunikacji. W takim ujeciu terapia przez sztuke polega na tym, ze
przy wsparciu terapeuty uczestnik arteterapii tworzy obiekty artystyczne, np.
obrazy, rzezby, utwory literackie, a nastepnie dzieli si¢ z terapeuta zawartymi
w nich znaczeniami. Wspolnie z terapeutg odkrywa tez zupelnie nowe znaczenia
i tropy w swojej tworczosci, analizuje je i rozwija.

Wezsze znaczenie arteterapii podaje rowniez dr A. Janicki. Wedlug
niego ,arteterapia w wezszym znaczeniu oznacza wykorzystanie technik pla-
stycznych i ich wytworéw w terapii i diagnozowaniu zaburzen psychicznych
i emocjonalnych”™".

Arteterapia jest forma terapii, ktora ma ogromne mozliwos$ci. Mnogos¢ jej
tunkcji sprawia, ze moze ona by¢ wykorzystywana w réznych sytuacjach, z roz-
nymi osobami, w r6zny sposob. Funkgje, jakie spetnia arteterapia sg nastepujace:
- funkcja dydaktyczna — w takim ujeciu sztuka posiada wlasciwosci wzboga-
cajace osobowos¢ czlowieka, zaréwno pod wzgledem warto$ci umystowych jak
réwniez zycia emocjonalnego;

- funkcja hedonistyczna - polegajaca na wzbudzaniu poczucia piekna, poczucia
rozkoszy, przyjemnosci, odprezenia psychicznego, ktére na skutek np. choroby
psychicznej s czesto pomijane i nieodczuwane przez pacjentdw, co jest trakto-
wane jako objaw choroby;

- funkcja integracyjna (komunikacyjna) - dzieki sztuce nastepuje komunikacja
miedzy jednostka a otoczeniem;

- funkcja ludyczna - sztuka daje poczucie radosci, posiada wlasciwosci zaba-
wowe, umozliwia ekspresje;

- funkcja terapeutyczna - poprawiajaca jako$¢ zycia i wptywajaca na poprawe
stanu zdrowia psychicznego lub fizycznego 0séb chorych;

- funkcja profilaktyczna - stosowanie sztuki w terapii moze zapobiega¢ po-
wstawaniu choréb psychicznych, takich jak: depresja, nerwica, moze tagodzi¢
bol i cierpienie psychiczne jak réwniez fizyczne®.

Leczenie sztuka wigze si¢ $cisle z psychoterapeutycznym kontekstem dzia-
tan. Odroéznia to bowiem arteterapie od terapii zajeciowej. Podczas arteterapii
terapeuta nie pelni roli krytyka czy nauczyciela, ale jest przewodnikiem i towa-
rzyszem pacjenta. Zacheca jednostke do tworzenia nowych znaczen i interpre-
tacji. To pacjent jest twdrca, ktory dzieli si¢ swoimi przezyciami, skojarzeniami

' A.Janicki, dz. cyt., s. 58.
*2 E.J. Konieczna, dz. cyt., s. 40.
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iinterpretacjami. Arteterapia umozliwia osobom chorujacym na rézne rodzaje
zaburzen psychicznych lepsze poznanie i zrozumienie siebie oraz poznanie
natury swoich probleméw. W ostatecznej fazie moze prowadzi¢ do zmiany
widzenia wlasnej osoby.

Waznym elementem arteterapii jest to, Ze nie wymaga sie od uczestnikow tego
rodzaju terapii posiadania wybitnych umiejetnosci czy zdolnosci artystycznych.
Wazny jest tu bowiem sam proces tworzenia, ekspresji, emocji, a takze wspdlne
odczytywanie dziela przez tworce/ pacjenta i terapeute.

W tym miejscu nalezaloby zastanowic si¢ jaki jest cel arteterapii?
Kluczowym celem jest z calg pewnosciag umozliwienie jednostce dokonania
przemiany i rozwoju osobowosci przy pomocy dzialan artystycznych. Auto-
ekspresja towarzyszaca procesom twoérczym ma pomac ludziom w rozwiagzaniu
ich probleméw natury psychologicznej, a takze ma wptywac na ich zachowanie.
Do celow arteterapii zaliczy¢ mozna:

— redukowanie stresu,

- zmniejszenie poziomu napiecia i uwolnienie negatywnych emocji,
- podnoszenie samoswiadomosci i samooceny,

- rozwdj osobowosci,

- rozwijanie umiejetnosci interpersonalnych,

- poznawanie motywow wlasnych zachowan, introspekcja,

— wzrost wlasnej kreatywnosci,

- rozwijanie i pobudzanie wyobrazni,

- uwalnianie od przykrych wspomnien i niepokojow,

- rozwijanie spontanicznosci i lepszej ekspresji samego siebie.

Arteterapia pomaga zapobiega¢ poglebianiu si¢ stanéw chorobowych.
Pozytywnie wplywa na rozwdj zdolnosci, ktére majg urzeczywistnia¢ pragnienia
i potrzeby jednostki. Pomaga réwniez uzewnetrzni¢ ttumione emocje, mysli,
spojrzec na nie z innej perspektywy.

Podczas zajec z arteterapii zmianie ulega sposob odbioru swiata. Czlowiek
w trakcie terapii moze zauwazy¢, ze nawet przykre, trudne emocje nie trwaja
wiecznie, przemijaja. W trakcie arteterapii jednostka nabiera dystansu do swoich
przezy¢. Pozwala ona rowniez ksztaltowac we wlasciwy sposéb inteligencje emo-
cjonalna, na ktora skladaja sie takie umiejetnosci, jak: rozpoznawanie wlasnych
emocji, wyrazanie ich w sposdb spotecznie akceptowany oraz rozpoznawanie
i nazywanie emocji przezywanych przez inne osoby.

Arteterapia rozwija pozawerbalne aspekty komunikacji. Dzigki niej mozliwe
jest rowniez zaspokojenie potrzeb, takich jak: potrzeba akceptacji, bezpie-
czenstwa, wspolodczuwania, bycia rozumianym i docenianym, ktdre u oséb

143



MARTYNA ZELAZKOWSKA

z zaburzeniami psychicznymi nie s3 zaspokojone. Wzmacnia tez poczucie
sprawstwa, co daje jednostkom mozliwos¢ decydowania o sobie, wptywania na
wydarzenia, ktdre ich dotyczg. Arteterapia pobudza wiele zmystéw - ksztaltuje
wielozmystowe postrzeganie $wiata. Dzieki niej jednostki ucza si¢ tworzenia
pozytywnych nawykéw i reakeji, takich jak: relaks, odpoczynek, przyjemnos¢,
ktére niewatpliwie pozytywnie oddziatujg na jakos¢ ich zycia oraz poprawiaja
kondycje zdrowia psychicznego.

Celem arteterapii nie jest stworzenie pieknego dziela sztuki. Jej zadaniem
jest przede wszystkim, dzieki uzyciu réznych form sztuki, pomaganie czlowie-
kowi w osiagnieciu spokoju psychicznego. Dla 0séb chorych psychicznie, ktore
bardzo czesto sa przecigzone i zmeczone intensywnoscia wlasnych emociji, jest
to wyjatkowa forma terapii. Dzigki niej pacjent moze przyjrzec si¢ wlasnym
napieciom, myslom, uczuciom, zdystansowac si¢ do nich i do siebie, a w kon-
cowym efekcie przekierowac si¢ ku wyzszej Swiadomosci, bowiem arteterapia
tworzy pewien rodzaj pomostu miedzy $wiadomoscia a nieSwiadomoscig.

Biorac pod uwage opisane powyzej cele arteterapii nie dziwi fakt wykorzy-
stywania tego rodzaju terapii w leczeniu zaburzen psychicznych, m.in.: wlecze-
niu depresji, lekow, uzaleznien, zaburzen osobowosci czy w przypadku leczenia
0s6b z diagnozg autyzmu. Arteterapia jest réowniez wykorzystywana do leczenia
problemoéw w relacjach rodzinnych, w przypadkach naduzy¢ seksualnych, przy
zaburzeniach natury fizycznej czy neurologicznej. Jest stosowana u pacjentow
w kazdym wieku, poczynajac od malych dzieci, koniczac na osobach starszych.

Programy arteterapeutyczne wykorzystywane sg do pracy terapeutycznej
z pacjentami w szpitalach i klinikach.

Muzykoterapia

Muzykoterapia jest stosowana w leczeniu chorych od najdawniejszych czasow,
jednak dopiero po II wojnie §wiatowej oficjalnie uznano muzyke jako srodek
terapeutyczny. Jej funkcja przez wieki ewaluowala, jednak zawsze byta bardzo
istotng czescig naszego zycia. Szybki rozwoj muzykoterapii stal sie mozliwy
dzieki medycynie, ktora uznala podloze emocjonalne za przyczyne wystepowa-
nia choréb. Muzykoterapia stosowana jest gtéwnie jako metoda wspomagajaca
kompleksowe oddzialywania lecznicze. Obecnie wykorzystuje si¢ ja w profi-
laktyce zdrowia psychicznego oraz w leczeniu i rehabilitacji wielu schorzen.
Stosowana jest w lecznictwie szpitalnym, ambulatoryjnym i sanatoryjnym.
Badania naukowe potwierdzajg jej wplyw na stan psychiczny pacjentow.
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W czym wiec tkwi istota muzykoterapii? Czym ona jest? Muzykotera-
pia — wedlug definicji podanej przez Swiatowg Federacje Muzykoterapii — ,,jest
wykorzystaniem muzyki lub jej elementow (dzwigk, rytm, melodia i harmonia)
przez muzykoterapeute i pacjenta/klienta lub grupe w procesie zaprojektowanym
dla/lub utatwienia komunikacji, uczenia sie, mobilizacji, ekspresji, koncentracji
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej i poznawczej, w celu rozwoju wewnetrz-
nego potencjatu oraz rozwoju lub odbudowy funkeji jednostki tak, aby mogta
ona osiggnac lepszg integracje intra i interpersonalng, a w konsekwencji lepsza
jako$¢ zycia”*’. Muzykoterapia pochodzi od greckiego stowa mousike i tacin-
skiego musica, co oznacza muzyke, sztuke §piewu i gry na instrumentach. Drugi
czton therapeucin oznacza w szerszym znaczeniu leczenie®*.

Historia muzykoterapii jest dtuga. Juz w Biblii mozemy przeczytac o jej
niepowtarzalnym znaczeniu w zyciu czlowieka. W Starym Testamencie od-
najdziemy fragmenty moéwiace o tym, ze ,kiedy zty duch zestany przez Boga
napadatl na Saula, bral Dawid cytre i gral. Wtedy Saul doznawat ulgi, czul si¢
lepiej, a zty duch odstepowat od niego” (1 Sm 16,23)*. Ludzie pierwotni mieli
$wiadomos¢ tego, ze muzyka wplywa na nastrdj czlowieka. Muzykoterapie
wykorzystywano przy rytuafach i obrzedach leczniczych, ktére miaty wyleczy¢
z choréb somatycznych i psychicznych. Oficjalnie zas§ muzykoterapia jako forma
leczenia zostala uznana dopiero w latach 40. XX wieku, kiedy zaczeto ja stoso-
wac w szpitalach celem terapii zolnierzy, ktorzy odniesli rany w czasie II wojniy
$wiatowej’’. W medycynie polskiej leczniczymi wlasciwo$ciami muzyki zain-
teresowano si¢ dopiero w latach pie¢dziesigtych®. A. Demianowski, wybitny
psychiatra, opisal zastosowanie muzyki w schorzeniach z kregu zaburzen le-
kowych. Zwrécil uwage na wplyw odpowiednio dobranej muzyki na nastrdj
chorych i roztadowanie napigcia emocjonalnego oraz wywotanie odprezenia.

Wplyw muzyki na organizm jest niedoceniony i wieloaspektowy. E. Ga-
linska, psycholog, muzykoterapeuta wyrdznila kilka zasadniczych obszaréw
oddzialywan terapeutycznych w muzykoterapii:

- psychosomatyczny, ktory zaklada wsparcie psychiczne dla pacjenta oraz
regulacje czynnosci wegetatywnych organizmu,

W. Szulc, Muzykoterapia jako przedmiot badat i edukacji, Lublin 2005.

M. Wesotowska, Wedréwki po muzykoterapii, Warszawa 2005.

Cyt. za Biblig Tysigclecia.

E. Paszkiewicz-Mes, Muzykoterapia jako metoda wspomagajgca leczenie, ,Hygeia Public
Health” 48 (2013), no. 2, s. 168-176.

C. Schwabe, Leczenie muzykg chorych z nerwicami i zaburzeniami czynnosciowymi,
Warszawa 1972.
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- psychologiczny, wptywa na rozwdj emocjonalny, komunikacyjny, poznawczy
i humanistyczny,

- psychomotoryczny, uwzglednia terapie zaburzen motoryki oraz wykorzysty-
wanie muzyki jako czynnika porzadkujacego i stymulujacego ruch,

- pedagogiczny, wykorzystywanie muzykoterapii w leczeniu réznych zaburzen
psychofizycznych, a takze w rozwigzywaniu trudnosci dydaktyczno-wycho-
wawczych dzieci i mtodziezy®®.

Zastosowanie muzyki w terapii jest ogromne i wieloptaszczyznowe.
W pracy stosowane s3 rézne metody opisywanej terapii. Najczesciej wymienia
sie nastepujace metody muzykoterapii: odreagowujaco-wyobrazeniowe, akty-
wizujace emocjonalnie, treningowe, relaksacyjne, komunikatywne, kreatywne,
kontemplacyjne, aktywizujace. W zaleznosci od celéw, jakie chcemy osiagnac
mozna wykorzystywac ja zaréwno w terapii indywidualnej z pacjentem, jak row-
niez w formie zaje¢ grupowych. Muzykoterapia indywidualna obejmuje leczenie
muzyka pojedynczego uczestnika terapii. Stosuje si¢ metody kreatywne, ktore
rozwijaja mozliwosci tworcze chorego, pozwalajace przezwyciezy¢ lek, poznaé
wlasne mozliwosci, zwigkszy¢ samoocene oraz swiadomie przezywac dzwieki,
motywy i rytmy muzyczne®. Bardzo czesto terapeuci taczg muzykoterapie
z innymi aktywnosciami, jak np.: rysowaniem, malowaniem, podziwianiem
piekna otoczenia, recytacja wierszy. Z kolei muzykoterapia grupowa opiera si¢
na pewnych zasadach psychoterapii grupowej, ktéra wykorzystuje wlasciwosci
grup spotecznych dla oddziatywania na ich cztonkéw*’. Pacjenci wchodza we
wzajemne relacje, co moze wplywac korzystnie na rozwdj empatii, mozliwo$¢
wyrazania emocji, a takze poprawia¢ funkcjonowanie spoteczne*.

Literatura przedstawia bogate spektrum zastosowania zaje¢ muzykote-
rapii. Szczegdlnie duze znaczenie ma ona w psychiatrii. Stosowana jest zawsze
w oparciu o $ci$le okreslony cel, z uwzglednieniem aktualnego nastroju, emocji
i potrzeb pacjenta lub grupy.

Dzigki wykorzystaniu muzyki w terapii mozliwe jest osiggniecie naste-
pujacych celéw terapeutycznych:

— ksztaltowanie sfery emocjonalnej;
- rozwijanie prawidlowej komunikacji miedzyludzkiej;

T. Natanson, Programowanie muzyki terapeutycznej, Wroctaw 1992.

E. Paszkiewicz-Mes, dz. cyt., s. 170.

A. Sliwka, A. Jarosz, R. Nowobilski, Muzykoterapia jako sktadowa kompleksowego lecze-
nia, Pol Merk Lek 2006,XXI, s. 401-405.

E. Dobrzynska, H. Cesarz, . Rymaszewska, Muzykoterapia, ,,Psychiatria Praktyka
Lekarska” 2006, nr 2(6), s. 84-88.
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- wzbudzanie gotowosci do kontaktu, inicjowanie i ukierunkowanie prawidfo-
wego komunikowania sie;

- ksztaltowanie osobowosci pacjenta — poprzez wplyw na postawy i zachowania,
zdobywanie nowych do$wiadczen emocjonalnych i intelektualnych, wyrabianie
postawy twdrczej;

- wplywanie na stan pobudzenia psychomotorycznego oraz napiecie emocjo-
nalne i migsniowe;

- wplywanie na stan psychofizyczny pacjenta;

-wzbogacenie oraz wspomaganie metod diagnostycznych;

- wzbudzanie okreslonych reakcji fizjologicznych oraz wplywanie na przemiany
biochemiczne zachodzace w ustroju*”.

Dokonujac przegladu badan nad efektywnosciag muzykoterapii w leczeniu
0s6b chorych psychicznie, stwierdza si¢ ich korzystny wplyw na zdrowienie
jednostki. Badania N. Talwara wskazuja na pozytywny wplyw muzykotera-
pii w przypadku terapii pacjentow chorych na schizofrenie. Podczas o§miu
sesji, w trakcie ktorych wykorzystywal techniki muzykoterapii zaobserwowat
zmniejszenie objaw6éw negatywnych schizofrenii. Zajecia muzykoterapeutyczne
wplywaly pobudzajaco na emocje, sprzyjaty wickszej integracji spotecznej,
wzrostowi zaufania oraz lepszemu poznaniu pacjentéw i ich probleméw*’.

A. Maratos z kolei analizowata wplyw muzyki na leczenie oséb choru-
jacych na depresje. Po trzech miesiacach terapii stwierdzila wiekszg poprawe
w zakresie leczenia objaw6w choroby, zmniejszenie objawéw lekowych, oraz po-
prawe ogolnego funkcjonowania pacjenta. Muzykoterapia stanowita réwniez dla
badanych Zrédto nowych doznan o charakterze estetycznym i relaksacyjnym®**.

Muzykoterapia znalazta takze zastosowanie w terapii osob z zaburze-
niami lekowymi. W leczeniu nerwic ulatwia wyrazanie i przekazywanie wia-
snych emocji oraz rozwiazywanie konfliktéw interpersonalnych. Szczegélnie
stuchanie muzyki, ktére moze by¢ swobodne lub z narzuceniem tematu, gra
na instrumencie i ¢wiczenia integracyjne zastosowane w czasie zajeé, korzyst-
nie wplywajg na obnizenie poziomu leku u chorych. Badania M. Zechlinskiej
przeprowadzone wsrod pacjentdw z zaburzeniami nerwicowymi i zwigzanymi
ze stresem potwierdzajg, ze u zdecydowanej wiekszosci pacjentéw nastgpita

** E.Galinska, Kierunki rozwojowe w polskiej muzykoterapii, ,Zeszyt z Naukowej Akademii
Medycznej we Wroctawiu” 1990, 45, s. 162.

+3 E. Paszkiewicz-Mes, dz. cyt., s. 171.

** A. Maratos, M.J. Crawford, S. Procter, Music therapy for depression: it seems to work, but
how?, “Br] Psychiatry” 199 (2011), no 2, s. 92.

147



MARTYNA ZELAZKOWSKA

poprawa ogoélnego stanu zdrowia i obnizenie poziomu lgku sytuacyjnego i be-
dacego stalym komponentem osobowos$ci®’.

Podsumowujac, rola muzyki w leczeniu pacjentéw z zaburzeniami psy-
chicznymi jest ogromna. Muzyka jest stosowana w celu zmniejszenia cierpienia
psychicznego, leku, depresji oraz poprawienia nastroju i snu. Pomaga réwniez
w ksztaltowaniu postaw, zachowan i odczu¢. Prowadzi do wyciszania napiec¢
i niepokoju. Pomaga w wyrazaniu uczu¢ i emocji, a takze w wywotaniu stanu
odprezenia i relaksu. Stosowana jest rowniez w celu poprawy komunikacji
i wspotpracy w grupie, przelamywania bariery autyzmu. Pomimo stale pro-
wadzonych badan nad efektywnosciag muzykoterapii, powinno si¢ nadal kon-
tynuowac dziatania nad wyznaczaniem nowych kierunkéw wykorzystywania
muzykoterapii w procesie leczenia pacjentéw chorych psychicznie.

Biblioterapia

Pojecie biblioterapii siega korzeniami czaséw starozytnych. W starozytnej Grecji
biblioteczki nazywane byly ,lecznicami dusz”. Rzymianie zas uwazali, ze czy-
tanie wyglaszanych oracji pomaga ludziom we wzmocnieniu zdrowia psychicz-
nego. W $redniowieczu czytanie Koranu zalecano w celach terapeutycznych.
Natomiast osiemnastowieczny humanizm w Europie wprowadzit do leczenia
chorych psychicznie rekreacje polaczong z czytelnictwem.

Juz rys historyczny pokazuje, Ze u podstaw rozwoju biblioterapii tkwito
zalozenie, ze literatura ma wlasciwosci terapeutyczne.

Po raz pierwszy terminu biblioterapia uzyt w roku 1916 Samuel Mac
Crothers. Jednak pierwszg definicje, ktora pokazywataby cel i role tego rodzaju
terapii opisano dopiero w 1941 roku w Ilustrowanym Stowniku Medycznym
Dorlanda. Obecnie funkcjonuje definicja stworzona przez C. Shrodes, mo-
wigca, ze ,biblioterapia jest to proces dynamicznej interakcji zachodzacej
miedzy osobowoscig czytelnika a literaturg, prowadzony pod kierownictwem
osoby udzielajacej pomocy i posiadajacej odpowiednie wyksztalcenie w tym
kierunku”*°.

5 M. Zechliniska, A. Florkowski, A. Furmanska, Wplyw efektéw terapii zaburzen nerwi-
cowych i zwigzanych ze stresem na wybrane aspekty funkcjonowania psychologicznego,
Pol Merk Lek 2008, XXV, Suppl. 1, 20, s. 20-22.

¢ W. Szulc, Arteterapia- narodziny idei..., dz. cyt., s. 130 .
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Z kolet E. Tomasik zdefiniowala biblioterapie jako zamierzone dzialanie,
przy wykorzystaniu ksigzek lub materialéw niedrukowanych (obrazoéw, filmow),
prowadzace do realizacji celéw rewalidacyjnych, resocjalizacyjnych, profilak-
tycznych i ogdlnorozwojowych.

Wedtug I. Boreckiej, wiceprezesa Polskiego Towarzystwa Biblioterapeu-
tycznego, biblioterapia jest procesem terapeutycznym, w ktérym odpowiednio
wyselekcjonowane i przystosowane materialy czytelnicze stosuje si¢ jako $rodek
wspierajacy proces leczniczy i wychowawczy.

Biblioterapia stosowana jest przez wielu specjalistéw w réznym zakresie.
C. Shrodes wprowadzila rozréznienie miedzy biblioterapia kliniczna, stosowang
przez wykwalifikowanych doradcow i terapeutéw oraz biblioterapig rozwo-
jowa, ktéra moze by¢ stosowana przez nauczycieli oraz osoby chcace udzieli¢
pomocy jednostce w celu ulatwienia jej normalnego rozwoju i samorealizacji
oraz profilaktyki zdrowotne;j.

Wspélczesnie biblioterapia — traktowana jako narzedzie terapeu-
tyczne, $srodek komunikacji i porozumiewania si¢ — jest metoda pomocni-
czg stosowang w medycynie i psychiatrii. Wykorzystywanie biblioterapii
w dzialalno$ci terapeutycznej z pacjentami chorymi psychicznie ma szeroki
zakres celow, jakie moze zrealizowac terapeuta stosujacy te metode terapii.
Biblioterapia moze przyczynia¢ si¢ do likwidowania niepozadanych stanéw
psychicznych - takich jak lek, poczucie mniejszej wartosci, osamotnienie,
nuda czy apatia - stanowi¢ pomoc w rozwijaniu osobowosci oraz rozwiazy-
waniu problemowych sytuacji. Literatura pozwala dostrzec czytelnikowi, ze
istnieje wigcej niz jedno rozwigzanie danego problemu i ze problem dotyczy
nie tylko okreslonej jednostki, lecz moze by¢ udziatem kazdego cztowieka.
Oddzialywanie ksigzki moze rowniez prowadzi¢ do zmian wystapi¢ w zacho-
waniu, uczuciach i wierzeniach chorego. Pozagdana zmiana dotyczy sposobu
widzenia siebie, swojej sytuacji, oraz poglebieniu samo$wiadomosci. Biblio-
terapia pomaga zrozumie¢ motywy postepowania ludzi, pomaga dostrzec
warto$¢ zawarta w ludzkim doswiadczeniu. Traktujac biblioterapie¢ jako
forme terapii przez sztuke, odwolujac si¢ do arystotelesowskiej koncepciji
katharsis, nalezy podkresli¢ jej ogromnag role w pozytywnym oddzialtywaniu
na stan emocjonalny chorego.

Dane amerykanskie z ostatnich dwudziestu lat pokazuja, ze stale
wzrasta liczba specjalistow postugujacych sie biblioterapia. Wsérod nich sa:
psycholodzy, pedagodzy, pielegniarki psychiatryczne, bibliotekarze. Wy-
dluza sie réwniez lista problemoéw, w ktérych rozwiazywaniu pomocna jest
literatura. Najczestsze z tych problemdw to: agresywnos¢, adopcja, rozwdd,
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$mier¢ i umieranie, uzaleznienia, wykorzystywanie seksualne, przemoc
domowa, zaniedbywanie dzieci, depresja, zachowania autodestrukcyjne.
Najnowsze badania pokazuja, ze biblioterapia moze powodowaé wzrost
samo$wiadomosci, rozwija empatie i zachowania prospoleczne, ulatwia
okreslenie tozsamosci etnicznej i kulturowej, ulatwia nawigzywanie relacji
interpersonalnych, redukuje nieprzyjemne emocje jak stres, lek i poczucie
osamotnienia.

Proces biblioterapii zachodzi w kilku etapach. Pierwszy polega na doktad-
nej diagnozie problemoéw pacjenta i stworzeniu odpowiedniego, dostosowanego
do indywidualnych potrzeb chorego, planu dziatan terapeutycznych. Kolejny
etap wigze sie z doborem okreslonej literatury, ktora nawigzuje do sytuacji tera-
peutycznej. Po etapie zapoznania si¢ z tekstem, nastepuje faza kluczowa, ktdrej
etapami sg: identyfikacja odbiorcy z bohaterem literackim lub dang sytuacja;
refleksja odbiorcy nad przeczytanym tekstem, samym sobg i sytuacja, w jakiej
aktualnie sie znajduje; katharsis, czyli oczyszczenie i odreagowanie; wglad
w samego siebie; zmiana w postawach i zachowaniu.

Dokonujac refleksji nad biblioterapia nalezy zwrdcic jeszcze uwage na jej
jedna forme, tzw. bajkoterapie. W Polsce bajkoterapia uznawana jest za najpo-
pularniejsza forme terapii XXI wieku, ktora stosowana jest w pracy z dzie¢mi
przejawiajacymi rézne problemy natury psychicznej. Bajka od wiekéw to-
warzyszyla czlowiekowi pod postacig mitu, legendy, podania ludowego czy
wierszowanej opowiastki. Czym wigc jest owa bajkoterapia? Z cala pewnoscia
jest dziedzing terapii i wiedzy, ktéra wywodzi si¢ z basnioterapii i bibliote-
rapii. Jej korzenie odnajdujemy w filozofii Junga. Opiera si¢ na metaforach
i na symbolice. Zastosowanie bajkoterapii jest bogate. Dzigki tej technice
pomagamy dzieciom w przezwyciezaniu ich lekéw, uczymy radzenia sobie
w roznych sytuacjach problemowych. Bajki pomagajg dzieciom lepiej zrozu-
miec otaczajacy je $wiat. Bajkoterapia z powodzeniem moze by¢ zastosowana
w rozwigzywaniu wszystkich wspoélczesnych probleméw dzieci i mlodziezy:
rozwdd rodzicow, odrzucenie przez grupe réwiesnicza, moczenie nocne,
zaburzenia emocjonalne, nie§miatos¢, uzaleznienie od gier komputerowych
iinternetu oraz wszelkich traum, ktére miaty wplyw na dziecko. Bajki i opo-
wiadania terapeutyczne ukierunkowane s3 na §wiat emocji. W szczegoélnosci
dotycza lekdw. W takim przypadku stosuje sie je w celu redukcji wystepujacego
niepokoju i napiecia. Bajka daje wsparcie i poczucie sily, zastepczo zaspokaja
potrzeby i przez to obniza lgk, a nawet okresowo moze go znosic.
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M. Molicka wyodrebnia trzy rodzaje bajek terapeutycznych:
- relaksacyjne,
- psychoedukacyjne
- psychoterapeutyczne®’.

Bajki relaksacyjne postuguja si¢ wizualizacja w celu wywolania odpre-
zenia i uspokojenia. Akcja takiej bajki toczy si¢ w miejscu dobrze dziecku
znanym, a opisywanym jako spokojne, przyjazne i bezpieczne. Sugestie osoby
prowadzacej powinny zawiera¢ trzy struktury: stuchowa, wzrokowa i czuciows.
Relaksacja ma na celu odprezanie migsni, a im relaks jest glebszy, tym tatwiej
o uspokojenie i lepsze samopoczucie.

Z kolei celem bajki psychoedukacyjnej jest wprowadzenie zmian w za-
chowaniu dziecka. Bohater bajki ma problem podobny do tego, ktéry przezywa
dziecko. Zdobywa ono doswiadczenia poprzez $wiat bajkowy, gdzie uczy sie,
jakie wzory zachowan nalezy zastosowac, poszerza swoja samoswiadomos¢, co
sprzyja uczeniu si¢ zachowania w trudnej sytuacji. Bajki tego typu sa gléwnie
wsparciem dla procesu wychowania. Majg wskaza¢ nowe wzory myslenia o sy-
tuacjach lekotwdrczych, przedstawia¢ inne sposoby reagowania emocjonalnego.

Bajki psychoterapeutyczne wytyczaja nowy kierunek terapii. Realizujg
nastepujace cele:

- zastepczo zaspokajaja potrzeby, dowartosciowuja dziecko, ktore jest
w trudnej sytuacji;

- daja wsparcie poprzez zrozumienie, akceptacje, budowanie pozytyw-
nych emocji, nadziei,

przyjazni, jaka zapewniaja bajkowe postacie;

- przekazuja odpowiednig wiedze o sytuacji lekotwdrczej i wskazuja
sposoby radzenia sobie z nig. Bajki psychoterapeutyczne obnizaja poziom leku.

Zalety bajkoterapii sg nieocenione. Jest to metoda wspomagajaca proces
leczenia, a takze posiadajgca ogromna warto$¢ edukacyjng. Nie tylko redukuje
problemy emocjonalne dzieci, obniza l¢k, ale réwniez wspiera ich rozwdj poprzez
ukazywanie nowych kompetencji, ktére w dziecku sg ksztaltowane. Nabywanie
nowych umiejetnosci i kompetencji prowadzi bowiem do zmiany w sposobie
przezywania, a w konsekwencji do zmiany w zachowaniu.

*” M. Molicka, Biblioterapia i bajkoterapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumienia
Swiata spolecznego i siebie, Poznan 2011.
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Psychodrama

Psychodrama jest metodg psychoterapeutyczna, ktéra wykorzystuje elementy
teatru i dramy. Za tworce psychodramy na plaszczyznie psychologii uznaje si¢
Jakuba Moreno.

W psychodramie jednostka na scenie przezywa swoj dramat i rozwigzuje
problemy, ktore si¢ z nim wiaza. Przez odgrywanie nowych rél spotecznych
uczy sie jednocze$nie nowych form zachowan. ,,Gléwna posta¢ dramatu, do-
chodzi do przezycia katharsis, dziala spontanicznie, improwizujac, rozwiazuje
swoje problemy i konflikty w sposéb tworczy, eksperymentuje sama ze soba,
poszukuje nowych rozwigzan, zachowan i ré1”*®. Odegranie wydarzen, ktére
w rzeczywisto$ci wigzaly sie z silnymi emocjami stanowi pretekst do ponownego
ich przezycia w bezpieczniejszej dla cztowieka sytuacji. Waznym elementem
jest dyskusja nad tym co sie wydarzylo na scenie. Aktorzy opisuja przezywane
w trakcie emocje, ktore towarzyszyly im w konkretnych momentach bycia na
scenie. Dzigki temu problem zostaje przepracowany. Przebieg psychodramy jest
stalyisklada si¢ z trzech faz. Pierwszy etap to rozgrzewka (pantomimiczna, wy-
obrazeniowa, rysunkowa, muzyczna). Jej zadaniem jest wywolanie w cztonkach
grupy zjawiska nazwanego przez Jakuba Moreno ,glodem dziatania”. Celem
jest przede wszystkim przetamanie oporéw jednostki, wzbudzenie emocji i sy-
tuacji zyciowych, tak aby wyjs¢ na sceng i w sposéb spontaniczny i kreatywny
zaangazowac cala swoja osobowos¢ w grze psychodramatycznej. Druga faza,
zwana gtéwna, polega na przedstawieniu problemu i odegraniu momentéw
kryzysowych na scenie. Trzeci etap to faza koncowa gry, ktdrej celem jest powrot
aktorow do rzeczywistosci (z poziomu symbolicznego) oraz wspdlna dyskusja.

Mozliwosci zastosowania psychodramy sg nieograniczone. Nie jest po-
lega ona tylko wylacznie na odgrywaniu rol. Zawiera ona w swym repertuarze
dodatkowo wiele technik, takich jak: ego pomocnicze, zamiana rél, budowanie
sceny, praca w ,,poszerzonej rzeczywistosci’, technika zwierciadta, monodrama.

J. Moreno dzigki swojej metodzie udostepnit nowe kierunki dziatalnosci
terapeutycznej, zwracajac uwage na pionierskie obszary, np.: przepracowanie
scen wlasnej $mierci, inscenizacji zaplanowanego samobdjstwa w interwencjach
kryzysowych u pacjentéow z myslami i tendencjami samobdjczymi, a takze
w pracy z uzaleznionymi czy wiezniami.

Wlasng specyfike ma psychodrama wykorzystywana z pacjentami z zabu-
rzeniami psychotycznymi. W zwiazku z trudno$ciami pacjentéw psychotycznych

*8 L. Grzesiuk, Psychoterapia. Teoria- podrecznik akademicki, Warszawa 2005, s. 524.
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z rozpoznawaniem granic miedzy rzeczywistoscig zewnetrzng a wewnetrzna,
stosuje si¢ techniki zmiany roli. Pacjentom psychotycznym trudno jest utrzy-
mac si¢ w danej roli. Szybko z niej wypadaja, nie czujg oni granic miedzy soba
a odgrywana rola. W zwigzku z tym zadaniem lidera jest wzmacnianie ich
stabego poczucia granic. W psychodramie pacjentéw psychotycznych nacisk
polozony jest na prace ochraniajaca i stabilizujacg strukture ,,ja”. Wobec tego
typu pacjentéw najczesciej stosowana jest technika monodramy, praca bez
grupy z udziatem koterapeuty.

Psychorysunek

Czlowiek jest istotg aktywna i twdrcza, a w spelnieni obu funkeji pomocna moze
by¢ dziatalno$¢ plastyczna. Rysowanie rozwija zaréwno sprawnos¢ fizyczng,
jak rowniez umyslowa. Doznaje si¢ przy tym niejednokrotnie poczucia przy-
jemnosci emocjonalnej i poznawczej. Poprzez ,przelanie” na kartke papieru
swojej wizji §wiata, przezywanych emocji, jednostka ma mozliwos¢ odreago-
wania napie¢, spojrzenia na swoja sytuacje z innej perspektywy, jak réwniez
ma mozliwos$¢ przeksztalcenia rzeczywistosci zewnetrznej, wykorzystujac do
tego wszelakie formy twdrczosci plastyczne;.

Nalezy w tym miejscu zwréci¢ uwage na ogromng role rysunku w pro-
cesie diagnostycznym. Za G.D Oster: ,Rysunek zrobil szybka kariere jako
dodatkowa pomoc we wlasciwym diagnozowaniu i jako czynnik wzbogacajacy
komunikacje i spoleczny repertuar jednostki w trakcie terapii. Rysowanie nie
wymaga wiele czasu, nie wzbudza w pacjencie leku, jest fatwe do »zaordyno-
wania« i dostarcza obszernego materialu do interpretacji. Rysowanie znajduje
zastosowanie w procesie poznawania chorego. Stanowi cenng pomoc w czasie
psychoterapii. Rysunki sa forma ujawniania lekéw, pragnien i fantazji. [...] Po-
magajg zapanowac¢ nad frustracjami i impulsami pojawiajacymi sie w trakcie
procesu rozwijania umiejetnosci komunikacyjnych, ktére wzmacniaja poczucie
wlasnej wartosci. [...] Rysunek stosuje sie w terapii po to, aby pacjent mogt
»rozluznic sie«, a samo dzialanie zwigzane z rysowaniem stanowi dla pacjenta
zrodlo satysfakeji i poczucia dokonania™’.

Rysunek mozna ujmowacé w dwojaki sposob. Z jednej strony wykorzysty-
wany w procesie diagnostycznym traktowany jest jako material projekcyjny —
projekcja, z drugiej za$ jako forma ekspresji. W terapii osob z zaburzeniami

* 8. L Popek, Psychologia twérczosci plastycznej, Krakow 2010, s. 429.
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psychicznymi rysowanie okreslane jest pojeciem psychorysunku. Sponta-
niczne rysowanie pozwala pacjentowi na wyrazanie problemow, uczud, le-
kow, pragnien i zmartwien w sposéb, ktory nie jest dla niego zagrazajacy.
Tresci, ktére chory ujawnia czesto sg nieSwiadome i wezesniej ukryte. Praca
plastyczna pozwala jednostce na komunikowanie si¢ za pomocg symbolu.
Obrazy wykorzystywane w psychorysunku stuzg jako czynnik stymulujacy
komunikacje, rozwdj i wglad.

Rysunek jest niepowtarzalng, osobistg ekspresje wewnetrznych doswiad-
czen. Odpowiednio wykorzystany stanowi bardzo cenne Zrédlo nie tylko dia-
gnostyczne, ale takze terapeutyczne. Dzigki rysunkom mozemy zdiagnozowac
kondycje psychofizyczng jednostki. Dla niej samej z kolei jest to bardzo prosty
sposob wyrazenia obecnych probleméw i konfliktéw. Analizujac prace pacjen-
tow chorych na réznego rodzaju zaburzenia psychiczne mozna dostrzec pewien
charakterystyczny wzorzec, ktory definiuje nam dang grupe. Pacjenci z diagnoza
zaburzen depresyjnych rezygnuja z uzycia koloréw, zostawiaja wiecej pustych
przestrzeni, praca jest zdezorganizowana, z malg ilo$cig znaczen, wykonana
kosztem najmniejszego wysitku, bez wykonczenia. Prace 0s6b chorujacych na
schizofrenie czgsto zawieraja tresci religijne. Z kolei w pracach osob cierpiacych
na paranoje¢ zauwazy¢ mozna wigksze zainteresowanie malowaniem oczu, okien
i telewizorow. Taka interpretacja dziel pacjentéw dostarcza wiedzy na temat
dojrzalosci psychicznej i fizycznej chorego, rozwoju i pewnych cech osobowosci
oraz sposobéw indywidualnego spostrzegania $wiata.

Jakie sg korzysci terapeutyczne dla pacjentow, ktorzy korzystaja z tej
metody terapii?

Przede wszystkim nalezy podkresli¢, ze psychorysunek wzbogaca do-
swiadczenia jednostki w zakresie ekspres;ji i relacji z innymi ludzZmi. Zapewnia
przestrzen, w ktérej chory moze wykroczy¢ poza swoja waska sfere zmystow.
Moze to zapewnic jednostce uzyskanie wgladu w swoje ukryte konflikty, silne
strony ego czy cechy charakteru.

Wykorzystanie psychorysunku w pracy z grupa moze postuzy¢ do zi-
dentyfikowania wydarzen, ktére negatywnie wplynely na funkcjonowanie
i przystosowanie czlowieka oraz spowodowaly bol i cierpienie psychiczne, ktore
z kolei wywotaly kryzys. Dodatkowo uzupetnienie werbalnych wypowiedzi eks-
presja graficzng wspomaga komunikacje w grupie. Wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci, podwyzsza samooceng, zapewnia poczucie satysfakcji.
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Zakonczenie

Podsumowujgc niniejsze rozwazania nalezy stwierdzi¢, ze znaczenie sztuki
w terapii 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest niezaprzeczalne. Powinna ona
stanowic¢ element kompleksowego leczenia chorych. Juz sam proces aktywnosci
tworczej pacjentdw ma charakter terapeutyczny. Ze wzgledu na towarzyszace
temu przyjemne doznania, stan relaksu, odprezenia, doswiadczanie przy tym
czesto poczucia zabawy, chorzy odczuwajg niejednokrotnie zmniejszenie nasi-
lenia objawdw choroby. Rysujac, malujac, czytajac, stuchajac muzyki czlowiek
odpoczywa. Powoduje to odcigcie si¢ od probleméw Zycia codziennego. Z kolei
jednostki wycofane spotecznie, malo aktywne, bierne, zmeczone bezczynnoscia,
staja si¢ bardziej tworcze i aktywne.

Proces tworczy, ktory nastepuje podczas zaje¢ terapeutycznych przynosi
chorym ogromne korzysci. Dostarcza wiedzy o cztowieku, daje obiektywny
obraz rzeczywistosci, uczy sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych,
uwalnia od nieprzyjemnych emocji, rozwija osobowo$¢ jednostki. Dzigki sztuce
czlowiek moze otworzy¢ si¢ na otaczajacy go swiat. Lepiej go zrozumie¢. Co
wazne, terapia przez sztuke nie wymaga talentow, ale aktywnosci tworczej, ktorej
tworzywem s3 dzieta chorych. Osoby, ktére skorzystaly z tych form leczenia
z calg pewnoscia powiedza, ze ,sztuka ma wlasciwosci lecznicze”.
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Zakonczenie

Poszukiwania badawcze zogniskowane wokot tematu Sztuka/tworczosé dostgpna.
Osoby z niepetnosprawnosciami i chorobg psychiczng w kregu recepcji i ekspresji
sztuki, ktdre zostaty podjete przez Kinge Krawiecka, Emilie Smiechowskg-Pe-
trovskij i Martyne Zelazkowska, uzyskaty swoja konkretyzacje w tréjdzielnie
ustrukturyzowanej monografii. Taka struktura umozliwila zaprezentowanie
réznych watkéw zwigzanych z aktywnoscig osob z niepelnosprawnos$ciami
w obszarze sztuki i tworczosci, przy oczywistym przekonaniu o niemozno-
$ci - z racji bogactwa i zakresu tematu — objecia naukowg refleksja calosci
zagadnienia.

Z jednej strony zobrazowane w publikacji zréznicowanie watkow tema-
tycznych dotyczy podmiotéw aktywnoséci w obszarze sztuki i tworzenia, ktérym
poswiecone sg poszczegolne rozdzialy: osob z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng, os6b doswiadczajacych glebokiej dysfunkcji widzenia, 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi. Kazdg z grup cechujg inne oczekiwania wzgledem sztuki, inne
mozliwo$ci w zakresie jej tworzenia i odbioru, ale faczg je tozsame funkgcje, jakie
sztuka moze pelnic ich zyciu: funkcje kreacyjne, ekspresyjne, samorealizacyjne,
estetyczne, jak rowniez inkluzyjno-partycypacyjne i terapeutyczne.

W poszczegolnych rozdziatach zachowywano intencjonalny balans po-
miedzy psychologiczno-pedagogicznym podejsciem do sztuki i tworzenia,
w tym w odniesieniu do swoiscie instrumentalnego, bo ukierunkowanego
korekcyjno-kompensacyjnie oddzialywania tych proceséw na osoby z niepet-
nosprawnosciami a kreacyjno-artystycznym i estetycznym podejsciem, w kto-
rym sztuka i tworzenie maja charakter autoteliczny i nie muszg by¢ oswietlane
wylacznie przez pryzmat arteterapeutyczny.

W tytule monografii Sztuka/twérczos¢ dostepna. Osoby z niepetnospraw-
nosciami i chorobg psychiczng w kregu recepcji i ekspresji sztuki §wiadomie
zastosowano forme oznajmienia. Sztuka i tworczos¢ (elitarna, jak i egalitarna —
w aktach ekspresji i w aktach recepcji) sa dostepne dla 0s6b z doswiadczeniem
niepelnej sprawnosci. Skala i zakres tej dostepnosci wymagaja krytycznej oceny
i podjecia dziatan praktycznych, czesto — naprawczych, ale nie zmieniaja faktu
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realizacji zamierzen tworczych, czy uczestniczenia w wydarzeniach kulturalnych
lub wspomagania poprzez odbidr i tworzenie sztuki procesu terapii przez osoby
z niepelnosprawnosciami. Cho¢ wigc poszczegolne rozdzialty monografii sa
upomnieniem o niezbedne zmiany w podejsciu do tego obszaru aktywnosci -
o zmiany zaréwno o charakterze mentalnym (Zywione przekonania — tworcow,
edukatoréw, pedagogdéw, psychoterapeutéw, odbiorcéw), jak i strukturalnym
(organizacja, infrastruktura, dostosowania miejsc tworzenia i kultury), to do-
konuje si¢ to rownolegle z konstatowaniem praktyk pozytywnych.
Zaprezentowane analizy nie wyczerpuja bogactwa tematu recepcji i eks-
presji tworczosci w odniesieniu do oséb z niepelnosprawnosciami, ale moga
by¢ inspirujacym punktem wyjscia dla dalszych studiow poswieconych tej
problematyce. Glos autorek oddany w sprawie ich pelnoprawnego dostepu
do sztuki, w wymiarze wykonawczym i recepcyjnym, mozna zrekapitulowa¢
zdaniem wyrazonym przez Susan Sontag: ,,Perspektywa taka powinna oddawac
sprawiedliwo$¢ podwdjnemu aspektowi sztuki: jako obiektowi i jako funkcji,
jako sztuczce i jako Zywej formie §$wiadomosci, jako przezwycigzaniu lub uzupet-
nianiu rzeczywisto$ci i jako unaocznianiu form jej dos§wiadczania, jako autono-
micznej twérczosci indywidualnej i jako zaleznemu zjawisku historycznemu™.

Kinga Krawiecka, Emilia Smiechowska-Petrovskij, Martyna Zelazkowska

' S. Sontag, O stylu, w tejze: Przeciw interpretacji i inne eseje, Krakow 2012, s. 49.
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Publikacja jest przyczynkiem do zmiany potocznego myslenia o sztuce w Zyciu 0s6b
z niepelnosprawnosciami i zaburzeniami psychicznymi. Ksigzka dostarcza wielu
interesujacych tresci osadzonych w przestrzeni pedagogiki specjalnej, psychologii
klinicznej, socjologii niepelnosprawnosci, wiedzy o kulturze, sztuce. Ukazuje tez
sposoby nie tylko postrzegania tworczosci, ale takze jej wykorzystywania w réznych
celach.

Z recenzji prof. dr hab. Zenona Gajdzicy (US)

Publikacja dotyczy teoretyczno-praktycznej problematyki recepcji sztuki oraz
ekspresji tworczej oséb z niepelnosprawnoscia w kontekscie wychowania rehabi-
litujgcego, edukacji i inkluzji spotecznej. Ma charakter kompleksowy, referujacy,
interdyscyplinarny. Ksigzka o ogromnym znaczeniu dydaktycznym w obszarze
nauk pedagogicznych, zwlaszcza pedagogiki specjalnej, nauk psychologicznych
i nauk o sztuce.

Z recenzji dr hab. Malgorzaty Czerwinskiej, prof. UZ
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